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 چکیده

ضاهای زندگی بر بهره    ضعیت حرارتی ف ساکنان و  از آنجا که و وری 

تأثیر می       ها  ندگی آن یت ز های کنترل  گذارد،  کیف طراحی راهبرد

بادبردن کار       یی و اگرمایش، سررررمایش و تهویه معبوؤ م ثر برای 

ثیرگذار بر أمین آسررایش حرارتی اهمیت دارد. پارامترهای نهنی تأت

سایش حرارتی  ستند که باید در طراحی مدل  ،آ های عوامل مهمی ه

ته .رررود. در این پ وهش   یل       ،آسرررایش در نظر گرف به تحل تدا  اب

سپس رابعه دو پارامتر    معیارهای سایش حرارتی پرداخته و  نهنی آ

های انسررانی در لفه نهنی احسرراح حرارتی و آسررایش حرارتی با م

.ری       سایش حرارتی جهانی ا ستفاده از پایگاه داده آ سیا با ا مورد  ،آ

تجزیه و تحلیل قرار گرفته و ارزیابی .د. نتایج نشان داد که آسایش 

ساح حرارتی دارا  سبت    ی قدرت پیشحرارتی و اح شتری ن بینی بی

سن افراد  ،به معیارهای دیگر هستند. علاوه بر این، ارزیابی نشان داد

سایش حرارتی      ساح حرارتی و آ سیت در اح .ته اما  أت ،و جن ثیر دا

 میزان فعالیت و نرخ لباح ارتباط کمتری با این دو معیار دارد.
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 مقدّمه. 1

درصد از کل انرژی مصرفی در ایادت   40بخش ساختمان با مصرف 

کربن دارد.  و انتشارمتحده و بریتانیا، سهم بادیی در مصرف انرژی 

ای مسئول انتشار حدود یک سوم گازهای گلخانه صنعت ساختمان 

برای  ،هی از این انرژیبخش قابل توجّ ].1[در سعح جهان است 

.ود. به عنوان حفظ آسایش حرارتی داخل ساختمان مصرف می

مورد  ،درصد انرژی مصرفی 40های تجاری، حدود مثال، در ساختمان

در  ،از سوی دیگر ].2[ با.دهای تهویه معبوؤ میاستفاده سیستم

از زمان خود را در داخل فضای  ٪90افراد تقریباً  ،جوامع مدرن

ه اهمیت پرداختن به موضوؤ ئلکنند. این مسساختمان سپری می

 سازد.آسایش  و راحتی افراد در داخل ساختمان را آ.کار می

یط فرایندی نهنی است که میزان رضایت فرد از .را ،آسایش حرارتی

 ثیر عوامل فیزیکیأسازد. این فرایند تحت تمحیعی را مشخص می

ردهای )فیزیولوژیکی و روانشناختی( قرار دارد. رویک محیط و انسانی

یی هامختلف معالعاتی در زمینه آسایش حرارتی منجر به ارائه مدل

کی و های فیزیولوژیع دما، پاسخبینی انتقال و توزیبه منظور پیش

بعور کلی ارزیابی احساح حرارتی در .رایط متفاوت محیعی و 

 گردد. انسانی می

در یک معالعه میدانی بر روی  2017ای که در سال طی مصاحبه

م ساختمان اداری در ایادت متحده انجا 60نفر از ساکنین  ۳۸92

از محیط  ،دگاندهناز پاسخ ٪40.د، نتایج نشان داد که حدود 

نرژی عدد ه به میزان بادی مصرف ااند که با توجّحرارتی ناراضی بوده

پایین بودن میزان  ،دلیل .ناخته .ده ].۳[ هی استقابل توجّ

رضایت، گرمی یا سردی بیش از حد در محیط داخل ساختمان بوده 

ه  توان نتیجه گرفت با وجود مصرف بادتر انرژی نسبت باست. می

 ].4[هدف آسایش حرارتی فراهم نشده است  مورد نیاز، هنوزمقدار 

مکن تغییر هدف کنترل از پارامترهای فیزیکی به پاسخ های نهنی، م

ف است راه حلی برای بهبود آسایش حرارتی بدون لزوم افزایش مصر

ها، کنترل بر اساح پاسخ نهنی انرژی با.د. یکی از این روش

قان را به خود جلب ه محقّاحساح حرارتی ساکنین است که توجّ

ساح های رایج، کنترل دما و رطوبت داخلی، بر اکرده است. در روش

یک محدوده از پیش تنظیم .ده ثابت که توسط استانداردهای 

نترل ککه، .ود. در حالیساختمانی تنظیم یا پیشنهاد .ده، انجام می

های بلادرنگ ساکنان را در محیط براساح پاسخ ساکنین، پاسخ

 آوری کرده، سپس تنظیمات کنترلی مورد نظر را بر اینحرارتی جمع

                                                           
1.  Predicted Mean Vote (PMV). 

2. Standard Effective Temperature (SET). 

های حرارتی ساکنان، سازی پاسخکند. یکپارچهاساح تنظیم می 

 محیط، نظرات حرارتی آنلاین و مانند .کایات از گرمی یا سردی 

جویی در غیره، پتانسیل افزایش آسایش حرارتی را در عین صرفه

های اداری ساختمان درصد، در 40 تا 20مصرف انرژی از حدود 

 .نشان داده است

 های مطالعه آسایش حرارتی روش. 2

ثیرگذاری أدرک چگونگی ت ،هدف اصلی معالعه آسایش حرارتی

برای دستیابی به  .محیط حرارتی بر درک حرارتی ساکنین است

های مختلف تحقیق استفاده .ده است. دو روش این هدف از روش

بر اساح  2ثر استاندارد و دمای م 1.دهبینیپیشی أمیانگین ر

اند. علاوه تعادل حرارتی و مدل انتقال مبتنی بر فیزیک ساخته .ده

بینی معیارهای های رگرسیون نیز برای پیشبر این، تکنیک

گیری .ده ه به .رایط فیزیکی اندازهآسایش حرارتی نهنی با توجّ

ای خعی، چند جمله .وند. رگرسیوندر همان زمان استفاده می

چند متغیره ، تک متغیره و رگرسیون لجستیک ابزارهای ریاضی  و 

های فیزیکی و هستند که معمودً برای .ناسایی رابعه بین محیط

گردد. به عنوان مثال، مدل تعبیقی ادراکات نهنی استفاده می

 های رگرسیون ساخته .ده است.حرارتی بر اساح تکنیک

علاوه بر دو روش مرسوم فوق، از رویکردهای یادگیری ما.ینی 

های نهنی به محیط توان برای ترسیم پاسختر نیز میپیچیده

های فیزیکی و .ناسایی روندهای پنهان استفاده کرد. تکنیک

یادگیری ما.ین در واقع قدرتمندتر از ابزارهای رگرسیون در 

متغیرهای مستقل و  گرفتن روابط غیر خعی غیر استاندارد بین

 ] 6[ما.ین بردار پشتیبان ] 5[وابسته هستند. جنگل تصادفی 

در ، یند گاوسیابندی فرطبقه] ۸[.بکه بیزی ] 7[.بکه عصبی 

 ] 9[ بینی حس حرارتیمعالعات آسایش حرارتی برای پیش

استفاده ] ۸[مقبولیت حرارتی و ترجیح حرارتی ، آسایش حرارتی

 اند..ده

های کلیدی که مانع استفاده از رویکرد یادگیری چالشیکی از 

های بسیار متفاوتی وجود این است که الگوریتم ،.ودما.ینی می

گیری برای یک مشکل خاص د.وار است. کیم و دارد و تصمیم

بندی، الگوریتم پرکاربرد .امل درخت طبقه 6] 10[همکاران 

ما.ین بردار یند گاوسی، روش تقویت گرادیان، ابندی فرطبقه

-پشتیبان، جنگل تصادفی و رگرسیون لجستیک منظم را در پیش

بینیبینی اولویت حرارتی مقایسه کردند. تفاوت دقت پیش
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بینی است و تفاوت دقت پیش ٪10تنها  و بدترین الگوریتم بهترین 

است. در معالعه انجام .ده توسط  ٪1سه الگوریتم برتر در حدود 

های مختلف در زمینه یادگیری ما.ین، الگوریتم ،بانکو و همکاران

بینی مورد بررسی قرار گرفت. یادگیری ما.ین از نظر دقت پیش

ها به درستی اعمال .وند، زمانی که الگوریتم نتایج نشان داد که،

های عملکردی کمی دارند. آنچه واقعاً اهمیت دارد، حجم نمونه تفاوت

العات آسایش حرارتی، که مجموعه آموز.ی است، به وی ه در مع

با.د. می 1000تا  100حجم نمونه معمولی آن فقط در مقیاح بین 

های یادگیری برای آموزش و آزمایش الگوریتم ،این حجم نمونه

تواند در یک مجموعه داده مناسب می ،بنابراین ؛ما.ین کافی نیست

دارد ثیرگذار با.د. این پ وهش سعی أها تبهبود عملکرد این الگوریتم

ثیر أمیزان ت ،و پارامترهای خاص آن 1با بررسی پایگاه داده ا.ری

 ها بر آسایش و احساح حرارتی را نشان دهد.آن

 روش تحقیق. 3

وش ردرک متفاوت از آسایش حرارتی،  از  در این معالعه، به منظور

های موقت و انجام یک مقایسه تحلیل اکتشافی برای تأیید فرضیه

 ثر استفاده .ده است. از نظر پارامترهای مکلی آسایش حرارتی 

رو.ی م ثر برای قادر ساختن محققین به درک  ،تحلیل اکتشافی

ؤ .رایط در مراحل اولیه و کشف عوامل احتمالی م ثر بر یک موضو

های خاص از طریق بررسی متغیرهای مرتبط و تحلیل همبستگی

-لفه م ، ابتداهاها است. با در نظر گرفتن مقیاح دادهدرونی بین آن

با.د یهایی که مربوط به انسان به عنوان استفاده کننده از محیط  م

. .ودجمله جنسیت، .اخص لباح، سن و متابولیسم انتخاب می از

 های مختلف،در ادامه، برای پرداختن به آسایش حرارتی در محیط

محیط فیزیکی در  های مرتبط بالفه ها به عنوان مانواؤ ساختمان

نجام اها و .ود. علاوه بر این، برای تحقق تجسم دادهگرفته مینظر 

که  موضوعاتی مقایسه از انواؤ مختلف نمودارها استفاده خواهد .د.

 د:با.ال اصلی می دهد .امل دو ساین مقاله مورد بررسی قرار می

 تی ثیرگذار آسایش حرارتی و احساح حرارأبررسی دو پارامتر ت

 ،اره آسیادر محدوده جغرافیایی ق

 ی های انسانلفه رابعه  آسایش حرارتی و احساح حرارتی با م

 .مانند سن، جنسیت، میزان فالیت، میزان پو.ش در منعقه آسیا

ای پیشنهاد برای پاسخ به س ادت فوق، یک جریان کاری دو مرحله

.ده است. ابتدا اطلاعات فهرست .ده در پایگاه داده آسایش حرارتی 

 ط به آسیا  بر اساح معیارهای نهنیجهانی ا.ری مربو

                                                           
1. ASHRAE. 

2. Thermal Sensation. 

های فهرست لفه گردد. سپس رابعه معیارها با دیگر مبررسی می 

تواند های این مقاله می.ود. یافته.ده در پایگاه داده مشخص می

های آزمایش و تعیین .رایط محیعی در به طراحی محفظه

های تعامل انسان و طراحی رابط ،معالعات میدانی، همچنین

 ختمان کمک کند.سا

 پایگاه داده آسایش حرارتی جهانی اشری

 به عنوان یک همکاری ،پایگاه داده آسایش حرارتی جهانی ا.ری

دانشگاه  به رهبری دانشگاه کالیفرنیا در برکلی و ،المللیبین

ز گیری اسیدنی، با هدف پیشبرد معالعات آسایش حرارتی با بهره

های فراوان معالعات آسایش سازی و هماهنگ کردن دادهیکپارچه

 با.د. می] 11[حرارتی در سراسر جهان 

وسعه کاررفته در تهمعیارهای مورد استفاده در انتخاب اطلاعات ب

ست که .امل موارد متعددی بوده است. اولین معیار آن ،پایگاه داده

 های فضایبه جای آزمایشهای میدانی ها باید از آزمایشداده

-لفه آزمایشگاهی به دست آیند. همچنین ملاحظات مربوط به م

صورت ههای نهنی بایستی بهای .رایط فیزیکی داخل و ارزیابی

د ها بایداده ،همزمان در مکان مشخص انجام گیرد. علاوه براین

 بصورت خام و بدون پردازش ارائه .ود. 

ده .معالعه میدانی انجام  52از نقاط داده  ۸1۸46در حال حاضر، 

 ساختمان در پایگاه داده گنجانده .ده و این اطلاعات 160در 

یش حرارتی صورت آزاد در اختیار افراد قرار دارد. پایگاه داده آساهب

وی گی را ثبت کرده است که آرای آسایش  6۸جهانی ا.ری، 

ن، های ساختماگیری فیزیکی عینی، وی گیحرارتی نهنی، اندازه

نعقه ها، .رایط آب و هوایی و اقلیم مهای ساکنان ساختمانوی گی

هان جکشور  2۸این معالعات میدانی در ]. 11[دهد را پو.ش می

 انجام .ده که هم کشورهای در حال توسعه و هم کشورهای توسعه

 د. و.یافته را .امل می

 معیارهای ذهنی آسایش حرارتی

ساکنین در کنترل .رایط محیعی گیری از بازخورد برای بهره

های داخل ساختمان نیاز به معیارهایی به منظور کمی کردن پاسخ

 ۳،آسایش حرارتی 2،معیارهای احساح حرارتی با.د.نهنی می

3. Thermal Comfort. 
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معمودً برای  ۳و رضایت حرارتی 2ترجیح حرارتی 1،مقبولیت حرارتی 

های مختلف نا.ی از تجربیات .خص از .رایط دیدگاه ارزیابی

 ]. 10[.ود های ساخته .ده استفاده میارتی در محیطحر

ای هگیریبه دلیل ارتباط مسرتقیم با اندازه  ،معیار احسراح حرارتی 

.ده، در مقا رای پیشآهای میانگین )دما( و مدل فیزیکی سه  بینی  ی

.ررود. این معیار به طور در نظر گرفته می« عینی»با سررایر معیارها 

ست       گسرترده در معالعات آسرایش حرارتی نهنی اسرتفاده .رده ا

ندسررری محیط      . ] 12[ هدف مه به عنوان  محیط حرارتی خنثی 

هنگامی حفظ  ،.ررود. خنثی بودنسرراخته .ررده در نظر گرفته می 

 ةسررم انسررانی اجاز.ررده توسررط متابولی .ررود که گرمای تولیدمی

حیط تا به این صورت تعادل دمایی با م  ،پراکنده .دن دا.ته با.ند   

 اطراف حفظ .ود.

ایط اغلب در هر دو .ر ،معیارهای آسایش حرارتی و مقبولیت حرارتی

-یمآزمایشگاهی و همچنین در معالعات میدانی مورد استفاده قرار 

اح ز احساح حرارتی هستند. بر استر انهنی ،گیرد. این دو معیار

مقبولیت حرارتی بازه کوچکتری نسبت به  ،معالعات انجام .ده

فرد احساح  ،آسایش حرارتی دارد، در یک محیط ممکن است

 ] .5,1۳[ آسایش ندا.ته با.د اما .رایط مورد قبول او با.د

.ود. بر استفاده می 4اغلب در ارزیابی پس از اسکان ،رضایت حرارتی

سایر معیارها که بیشتر بر تجربه حرارتی یک فرد تمرکز دارد،  خلاف

ی رضایت حرارتی )نرخ( بیشتر برای ارزیابی محیط حرارتی کلّ

 .ود.ساختمان استفاده می

کننده در طریقه سنجش ترجیح حرارتی، پرسش مستقیم از مصرف

یعی کاربرد وس ،با.د. اولویت حرارتیتعامل وی با محیط حرارتی می

حیط م -های کنترل تهویه معبوؤ مبتنی برتعامل انسانیدر سیستم

 ] .14[دارد 

دی کرد. بنطبقه ،توان به دو دستهی، این پنج معیار را میبه طور کلّ

تواند .اخصی متقارن هستند که می ،حس حرارتی و ترجیح حرارتی

ضایت ارتی، ربین سرد و گرم تمایز قائل .ود. با این حال، آسایش حر

یچ حرارتی و مقبولیت حرارتی نامتقارن هستند و قادر به ارائه ه

ام دهد اطلاعاتی به سیستم تهویه معبوؤ در مورد اقدامی که باید انج

 با.د.)گرمایش یا سرمایش( نمی

                                                           
1. Thermal Acceptability. 

2. Thermal Preference. 

3. Thermal Satisfaction. 

اگرچه پنج معیار نکر .ده در باد برای اهداف تحقیقاتی مختلف 

ج معیار آسایش حرارتی اند، اما .کی نیست که پنپیشنهاد .ده

 نهنی نکر .ده در باد با یکدیگر مرتبط هستند. وانگ و همکاران

 ،ازضرایب همبستگی پیرسون و ضرایب همبستگی فاصله] 15[ 

ت وابستگی بین معیارهای حرارتی استفاده کردند برای تعیین کمیّ

دارای قدرت  ،و نشان دادند که آسایش حرارتی و احساح حرارتی

 ،بیشتری نسبت به معیارهای دیگر هستند. علاوه بر اینبینی پیش

ها نشان دادند که معیارهای دیگر با استفاده از این دو معیار آن

 بینی هستند. قابل پیش

 ثیرگذار بر احساس وأهای انسانی تلفهؤبررسی رابطه م. 4

 آسایش حرارتی

ثیر بر أایجاد یک محیط داخلی راحت از نظر حرارتی به سبب ت

میزان مصرف انرژی و رضایت ساکنین محیط، از موضوعات مهم 

آل برای هر یافتن دمای ایده]. 16[ در مهندسی ساختمان است

های گوناگونی میان افراد دلیل تفاوتهفرد در یک فضای مشخص، ب

.ناسی و فیزیولوژیکی، کار بسیار سختی در خصوص رضایت روان

ارها، نوؤ سقف، جنس های مختلفی از ضخامت دیولفه است. م

ایش مصالح و غیره گرفته تا نوؤ جنسیت افراد و نوؤ پو.ش، بر آس

توان این بندی میگذارند. براساح یک طبقه ثیرأها تحرارتی انسان

 های انسانی و محیعی تقسیملفه لفه را به دو دسته اصلی م م

 کرد.

 .امل نرخ متابولیک، پو.ش، وضعیت سلامتی ،های انسانیلفه م

هایی چون وضعیت فیزیکی، سن و لفه و سازگاری، همچنین م

لفه  رابعه چند م ،جنسیت و موارد دیگر است. در این تحقیق

و دتوجه دامنه کاربردی آن در طراحی ساختمان، با   انسانی، با

معیار نهنی آسایش حرارتی مورد سنجش قرار گرفته است. 

های مربوط به کشور ،عات مورد استفاده از پایگاه داده ا.ریاطلا

اپن، کشور از جمله ایران، فیلیپین، هند، ژ 11منعقه آسیا، .امل 

ان مالزی، تایلند، کره جنوبی، اندونزی، چین، سنگاپور و پاکست

 با.د.می

تا  -۳محدوده احساح حرارتی بر اساح روش فنگر در محدوده 

( احساح راحت و 0( احساح خنک، )0، -۳) + است که بازه۳

]. 16[ .ود( مربوط به احساح گرما در نظر گرفته می0+، ۳)

4. Post Occupancy Evaluation (POE). 
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.ود که در این سعح تقسیم می 6محدوده آسایش حرارتی نیز به  

 .ود. خیلی راحت در نظر گرفته می 6خیلی ناراحت و  1بازه سعح 

پارامترهای مورد ارزیابی و عنوان اختصاری آن در پایگاه  ،1جدول 

 دهد.داده ا.ری را نشان می

 .پارامترهای مورد ارزیابی :1جدول            

 عنوان اختصاری پارامتر

 Age سن

 Sex جنسیت

 Met نرخ متابولیک

 Clo نوع لباس

 

 سن افراد

با دو معیار  اولین پارامتر مورد ارزیابی، بررسی رابعه سن افراد

تابع سن افراد  ،با.د. سوخت و ساز بدننهنی .رایط حرارتی می

های آسایش و وضعیت میانگین سنی در پاسخ 1با.د. .کلمی

 دهد. راحتی حرارتی را نشان می

 

 رابطه میانگین سنی با آسایش و احساس حرارتی :1شکل 

تر سنین پایین ،دهد که در یک محیط یکسان.الف نشان می1.کل 

به سمت  ،احساح حرارتی به سمت خنک بودن محیط و سنین بادتر

نیز بیانگر احساح راحتی  ،ب 1راحتی حرارتی بوده است. .کل 

با.د. بیشتر در افراد با میانگین سنی بادتر نسبت به بقیه سنین می

بیشترین ناراحتی از .رایط آسایش مربوط به افراد با میانگین سنی 

 میانی است. 

 جنسیت افراد

های های افراد با جنسیتها و عکس العمل.ناخت مناسب از وی گی

 ثری تواند قدم ممتفاوت نسبت به .رایط حرارتی محیط پیرامون می

-ها بوده و پیرو آن معماران میدر .ناخت هرچه بهتر نیازهای آن 

تری برای .رایط آسایش کاربران انجام دهند. توانند طراحی مناسب

اح نتایج معالعات آزمایشگاهی و میدانی، زنان در مقایسه با بر اس

تر هستند. رابعه بین تفاوت مردان نسبت به .رایط سرما حساح

های جنسیتی افراد با آسایش حرارتی و احساح حرارتی در محیط

نشان داده .ده است. نتایج .کل در احساح و  2مختلف، در .کل 

ه به خصوصیات ده، با توجّهای بررسی .آسایش حرارتی در محیط

 ،یطور کلّهمعابق نیست. ب ها، کاملاًمتفاوت کاربران هر یک از محیط

-در  چهار محیط خانه سالمندان، اداری، کلاح درح و چند خانواده

احساح حرارتی زنان به سمت گرمتر بودن تمایل دارد و نظر  ،ای

با.د ط میسرد بودن دمای فعلی محی ،ها در بیشتر مواردحرارتی آن

 ،گونه نتیجه گرفت که زنان معمودً از بسیاری جهاتتوان اینکه می

 دهند. تری را نسبت به مردان ترجیح میفضای کاری گرم

 

 .رابطه احساس و آسایش حرارتی با جنسیت :2شکل 

 نرخ متابولیک

میزان حرارت تولید .ده به وسیله بدن انسان به سعح پوست و 

 ، نرخ متابولیکی۳.خص بستگی دارد. .کل میزان فعالیت هر 

با افزایش سعح  ،دهد. بر اساح این نمودار)فعالیت( را نشان می

فعالیت افراد احساح حرارتی در جهت گرم بودن دمای محیط 

بوده است. نرخ فعالیت با آسایش حرارتی ارتباط منظمی ندا.ته و 

ثیرگذار بر عامل اصلی تأ ،متابولیسم رسد که احتمادًبه نظر می

 آسایش حرارتی نبا.د.

		ب)                                                                    )الف                               			
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 .بررسی نرخ متابولیک با آسایش و احساس حرارتی :3شکل 

 نوع لباس

ثیرگذار بر احساح و آسایش حرارتی أنوؤ پو.ش و لباح از عوامل ت

در تبادل حرارتی بدن انسان با محیط اطراف  ،ید. لباحآبه .مار می

است. بر اساح .کل ثر  دلیل کاهش سعح تماح بدن با محیط، مهب

افراد با میانگین نرخ لباح کمتر، احساح سرمای بیشتری دارند.  4

این با وی گی لباح و وی گی عایق حرارتی بودن آن معابقت دارد. در 

تر هستند که نرخ مورد آسایش حرارتی، افراد در محیعی راحت

ه توان بیان دا.ت کمی ،یطور کلّهاند. اما بکمتری از لباح پو.یده

 ثری بر آسایش حرارتی ندارد.  نرخ لباح ارتباط م

 

 .رابطه لباس با آسایش و احساس حرارتی :4شکل 

 محدودیت

زمانی گفت  (Drucker, 1954)ر برجسته مدیریت، پیتر دراکر متفکّ

مدیریت  ،گیری کنیدتوانید اندازهتوانید آنچه را که نمیکه .ما نمی

 ،مین آسایش حرارتی یک محیط، اولین قدمأکنید. برای مدیریت و ت

گیری دقیق آن است. این معالعه در مورد اینکه چه تعداد و اندازه

یط حرارتی استفاده .ود، کدام معیارهای نهنی باید برای ارزیابی مح

 بحث .ده است. 

های پایگاه داده اولین محدودیت این معالعه، تجزیه و تحلیل داده

)ا.ری( به تنهایی است. اگرچه تاکنون این  آسایش حرارتی جهانی

با.د، اما ترین پایگاه داده در زمینه آسایش حرارتی میپایگاه بزرگ

ن پایگاه داده گنجانده نشده بسیاری از معالعات میدانی در ای قععاً

ها در کل جامعه گیریاست. بنابراین، امکان دارد که برخی از نتیجه

تحقیقاتی آسایش حرارتی صادق نبا.ند. علاوه بر این، برای ارزیابی 

تنها نیاز به انتخاب معیارهایی است که دقیق محیط حرارتی، نه

یک از این معیارها بیشترین همبستگی را با یکدیگر دارند که برای هر 

 ]. 1۳[آوری گردد های کافی نیز جمعبایستی نمونه

 گیرینتیجه. 5

مسئله آسایش  ،امروزه یکی از مسائل مهم در ساخت ساختمان

با.د. رضایت ساکنان یک ساختمان به لحاظ آسایش حرارتی آن می

ای کنندهحرارتی اهمیت زیادی دارد، چرا که این موضوؤ نقش تعیین

جویی های ساکنین آن ساختمان و در عین حال صرفهفعالیترا در 

 کند. در مصرف انرژی ایفا می

.رایعی نهنی است که احساح رضایت از .رایط  ،آسایش حرارتی

کند. عوامل زیادی در تأمین آسایش حرارتی دمایی محیط را بیان می

تواند در یک محیط نقش دارند. .ناخت و به کاربردن این عوامل می

اثیر زیادی را در روند ایجاد آسایش حرارتی به صورت استاندارد ت

 دا.ته با.د. 

در محیط حرارتی گذرا، آسایش حرارتی فعلی پایدار نیست و از زمان 

به زمان متفاوت است. بنابراین، اگر فقط احساح حرارتی فعلی را 

های آسایش .ود. مدلبینی میباعث خعای پیش ،ارزیابی کنیم

جود عمدتاً بر ارزیابی آسایش حرارتی فعلی تمرکز دارند. حرارتی مو

نقش مهمی در ارزیابی آسایش  ،های فردیاز آنجایی که تفاوت

های فیزیولوژیکی باید در نظر گرفته .وند. در حرارتی دارند، .اخص

ابتدا اهمیت احساح حرارتی و آسایش حرارتی را در پایگاه  ،این مقاله

های انسانی بر این لفه ثیر برخی مأپس تداده ا.ری بررسی .ده، س

 دو پارامتر ارزیابی گردید.

لفه، سن افراد، جنسیت، نرخ لباح و نرخ  بررسی رابعه چهار م

متابولیک با آسایش حرارتی و احساح حرارتی نشان داد که افراد در 

کنند و آسایش حرارتی محیط را سردتر حس می ،ترسنین پایین

با.د. همچنین احساح بادتر بیشتر می افراد با میانگین سنی

ها به سمت گرمتر بودن تمایل دارد و حرارتی زنان در اکثر محیط

سرد بودن دمای فعلی محیط  ،ها در بیشتر مواردنظر حرارتی آن
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است. افراد با میانگین نرخ لباح کمتر، احساح سرمای بیشتری 

ثری  ارتباط م ،باحتوان بیان دا.ت که نرخ لمی ،یدارند، اما بعور کلّ

تواند به طراحی های این مقاله میبر آسایش حرارتی ندارد. یافته

-های تعامل انسانهای آزمایش، معالعات میدانی، و رابطمحفظه

ساختمان با رو.ن کردن انتخاب معیارهای حرارتی نهنی برای 

آوری م ثر و دقیق اطلاعات در مورد تجربه حرارتی ساکنان با جمع

 س ال ممکن کمک نماید. کمترین
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Abstract 

Since the thermal condition of living spaces affects the productivity of residents and their quality of life, it is important 

to design effective heating, cooling, and air conditioning control strategies to increase efficiency and provide thermal 

comfort. Subjective criteria affecting thermal comfort are important parameters that should be considered in the design 

of comfort models. In this research, the subjective parameters of thermal comfort were first analyzed, and then the 

relationship between the two subjective parameters of thermal sensation and thermal comfort with personal factors in 

Asia was analyzed and evaluated using the ASHRAE global thermal comfort database. The results showed that thermal 

comfort and thermal sensation have more predictive power than other criteria. In addition, the evaluation showed that 

people's age and gender affected thermal sensation and thermal comfort, but the metabolic rate and clothing were less 

related to these two criteria 

Keywords: subjective criteria of thermal comfort; environmental factors; personal factors; thermal sensation. 

 


