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 چکیده

 زندگی مختلف هایجنبه بر اثرگذار و مهم عوامل از یکی هوا و آب

ساخت است؛ اگر بناهای انسان انسان آسایش و سلامت ویژهبه انسان،

-هم، آسایش انسان را فراهم می با این عامل مهم هماهنگ باشند،

 داشت. جهت را در پی خواهند انرژی مصرف کنند، هم کاهش

 آمار ، ازساریاقلیم شهر  با همساز معماری و اقلیمیآسایش  بررسی

نسبی  رطوبت و بارش، باد دما، جمله: از سالة این شهر 20اطلاعات  و

مؤثر، ماهانی و گیونی  دمای های اقلیم معماریشاخص از همچنین و

 حرارتی آسایشه ک شد مشخص ،تحقیق این است. در شده استفاده

 هایماه بیشتر در ولی ،باشدمی مناسب هاشب بیشتر در ساری در

-باشد. با توجّه به نتایج بهمی مناسب روز در حرارتی آسایش ،سال

 از خارج اسفند بهمن و آذر، دی،فروردین، های ماه دست آمده،

 گرمازا وسایل از استفاده و است حاکم سرما و بوده آسایش محدودة

اردیبهشت،  هایاست. ماه الزامی زاتحرار مکانیکی هایسیستم و

 تیر، هایهما و باشدراحتی می و آسایش شرایط خرداد و آبان، دارای

 شرایط روز در و بوده گرم نیز و نیمه اول مهرماه شهریور و مرداد

 سیستم و کنندهتهویه هایسیستم از باید ندارد و وجود آسایش

بناها رو شود شود. همچنین توصیه می استفاده کنندهخنک مکانیکی

به باد ساخته شوند به طوری که محل استقرار محور عرضی ساختمان 

در جهت جنوب غرب به شمال شرقی باشد؛ تا هم از انرژی 

کنندگی باد در فصول خورشیدی در فصول سرد و هم از قدرت خنک

شرجی نهایت استفاده برده شود و هم ساختمان از بادهای مزاحم در 

 امان باشد.
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 مقدّمه. 1

گذرد معماری پایدار در عرصه معماری میچند دهه از مطرح شدن 

المللی راهکارهای بسیار را برای تکمیل و تکامل آن و مجامع بین

های اند. قطعأ اصول معماری پایدار که همان حفظ انرژیارائه نموده

زیستی با های فسیلی و همطبیعی، کاهش استفاده از سوخت

عرصه معماری  محیط و اقلیم است باید مدّنظر طراحان و فعالان

قرار گیرد. قدری تأمل در معماری پایدار و اصول آن ما را به 

معماری بومی )مربوط به گذشته( این سرزمین خواهد رساند، چرا 

اند بهترین های مختلف توانستهکه معماران این سرزمین در اقلیم

ها و هماهنگی را با محیط ایجاد کنند و با استفاده از محدودیت

ستر طرح بهترین شرایط زیستی را برای کاربران فراهم امکانات، ب

های موفق معماری خود سازند. معماری مازندران یکی از نمونه

بومی است که چنان با ظرافت با طبیعت درآمیخته است که گویی 

جزئی از بستر و محیط طبیعی است. این درآمیختگی با بستر و 

همسو شدن معماری  های آن، باعثها و محدودیتتوجه به قابلیت

بومی مازندران و معماری پایدار شده است. چنان که تمیز نمودن 

 . ها از هم بسیار دشوار می نمایدآن

در نحوه زندگی بشر ایفا کرده است.  یاکنندهنقش تعیین ،اقلیم

بستگی زیادی به این پدیده  ،خوراک انسان و نوع لباس، مسکن

ا ابداعات و اختراعات انجام علمی و ب هاییشرفتدارد. با همه پ

اقلیم در امان بماند و تنها تا  یرشده هنوز بشر نتوانسته است از تأث

حدودی توانسته است بر اقلیم یک منطقه در مقیاس محلی غلبه 

اثرات اقلیم را تا حدی کاهش  ،نموده و با استفاده از تکنولوژی

یمی از دهد، ولی هیچگاه موفق به حذف یا تغییر کلی عناصر اقل

لذا همواره سعی نموده تا خود را با اقلیم  ؛زندگی خود نشده است

 از: است عبارت اقلیم با همساز طراحی محل زندگی سازگار کند.

-صرف آسایش، محدوده در مسکن میکروکلیمای وضعیت نگهداری

 است وضعیتی آسایش، ساختمان. محدوده از خارج وضعیت از نظر

 و . آب]1[کنند  راحتی احساس مردم درصد 80 حدود آن در که

 زندگی مختلف هایجنبه بر اثرگذار و مهم عوامل از یکی هوا،

-است؛ که اگر بناهای انسان آسایش انسان و سلامت ویژهبه انسان،

هم موجبات آسایش  ساخت با این عامل مهم هماهنگ باشند،

 انرژی و سوخت مصرف کاهش انسان را فراهم می کند، هم موجب

های گردید. تکنیک ها خواهدساختمان و سرمایش گرمایش برای

های گذشته تر از تکنیکمعماری، امروزه گرچه دامنه بسیار وسیع

تواند داشته سویی آن با اقلیم، نقش بسیار موثرتری میدارد، اما هم

های توسعة عمران یک منطقه، آب و ریزیباشد؛ بنابراین در برنامه

ی هدایت را بر عهده دارد و  از این منظر، علم آب و هوا نقش اصل

 به . توجه]2[شود ترین علوم محسوب میهواشناسی، کاربردی

 دبخشیدنبهبو و باد آفتاب، چون ناپذیریزوال و طبیعی نیروهای

 معمول ما کشور در دیرباز از زیستی فضاهای حرارتی به شرایط

 در جوییصرفه به ساختمان در این نیروها از است. استفاده بوده 

 بهداشت و کیفیت آسایش ارتقای به آن از ترمهم و سوخت مصرف

 شود. ازمی منتهی محیط زیست سازیسالم و مسکونی هایمحیط

 از استفاده در گام اولین ساختمان، داخلی فضاهای نظر کنترل

 محیط کلی، به طور و سازی ساختمانهماهنگ طبیعی، هایانرژی

. در این راستا ]3[است  آن بر حاکم اقلیمی شرایط با مسکونی

ها به منظور وظیفة آب و هواشناسان، جمع آوری و تنظیم داده

های مناسب در زمینة تعیین آب و هوای حاکم بر محل و توصیه

های انسانی مطلوب و سازگار با آن شرایط است. هنر فعالیت

-برخوردار است و در هر زمان دستای کهن معماری ایران از سابقه

دوست این های توانا، ذهن خلاق و ذوق و سلیقه مردم هنر

های شگرفی به وجود آورده که در بسیاری از موارد سرزمین، پدیده

اصول آن، ریشه هنر معماری جهان شده است؛ بنابر این در 

معماری سنتی و قدیمی این مرز و بوم به اقلیم مناطق مختلف 

. یک ]4[اند خت و ساز بناهای مختلف توجه خاصی داشتهبرای سا

امر کلی که تقریباً در رابطه با کلیه ساختارهای سنتی ایران صدق 

ها و محیط مسکونی با عوامل اقلیمی است. کند، همگونی آنمی

توان در سرتاسر مناطق مختلف ایران مشاهده نمود این امر را می

]5[. 

 پیشینه تحقیق. 1-1

زمینه انطباق معماری و طراحی مسکن با شرایط اقلیمی و در 

های دور در بسیاری از نقاط دنیا، آسایش حرارتی انسان از زمان

کنگ، هنگ . پژوهشگران در]6[هایی صورت گرفته است پژوهش

 طراحی در اقلیمی عناصر از استفاده برای مهمی هایبررسی

 اقلیم شرایط از فادهاست و انجام دادند ساختمان انرژی و معماری

انرژی  سازیشبیه و اقلیمی هایطراحی بهبود برای را محلی

ای به تشریح نقش ها در مقاله. آن]6[کردند  توصیه ساختمان

های معماری سنتی خاورمیانه در انطباق با اقلیم پرداخته و نمونه

کارگیری معماری همساز متعددی را ذکر می نمایند که بیانگر به

. پژوهشگران در تحقیقی دیگر، به ]7[با اقلیم این ناحیه است 

 از فشارهای حفاظت اطمینان برای قابل هایشاخص تعیین منظور

 -ماهانی شاخص جمله از مختلف هایشاخص نیجریه، در حرارتی

کردند  مقایسه هم با را حرارت مؤثر و زیست اقلیم نمودار آوانز،

 از بهینه استفاده برای مناسب و کلی اطلاعات تهیه منظور، به ]8[

 طراحی و شهری هایریزیبرنامه در خورشیدی غیرفعال انرژی

اقلیمی  عناصر ساله 25 دوره ماهانی جدول از استفاده با ساختمان،

 هایاستراتژی و داد قرار تحلیل مورد قبرس در نیکوزیا شهر برای را

توی در مقاله خود،  .]9[است  کرده ارائهو  محاسبه را طراحی پیش

 شهر حرارتی در آسایش زمین پوشش تغییرات تأثیر به بررسی

 آسایش افزایش روند که گرفت نتیجه و پرداخت سریلانکا کلمبو
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-جاده و هاساختمان ویژهبه زمین پوشش تغییرات از حرارتی ناشی

 آسایش شرایط تعیین و مطالعه به هانآ ]10[باشد می ها

 و شهری سه منطقه روستایی، در ارزروم شهر در بیوکلیماتیک

 مناطق که گرفتند نتیجه و پرداختند ترکیه جنگلی شهری منطقه

 مورد حرارتی آسایش شاخص با بیشتری جنگلی سازگاری شهری

 دارد.  استفاده

های معماری در ایران نیز مطالات متعددی برای شناخت ویژگی

به مطالعه اقلیم ] 3[مسکن در نواحی مختلف انجام شده است. 

معماری خوزستان با تأکید بر معماری اقلیمی خرمشهر پرداخت و 

های دمای موثر، اولگیف کیونی و اوانز، ضمن استفاده از مدل

. ]11[شرایط آسایش حرارتی در خرمشهر را ارزیابی نموده است 

 است. وی پرداخته ایران اقلیمی قشة زیستن تهیة به ایمقاله در

 شرایط بررسی به متفاوت هایروش از استفاده با مقاله این در

، به ارزیابی زیست اقلیم و نیازهای ]1[است  پرداخته اقلیمی زیست

حرارتی ساختمان در شهر تبریز پرداخت. وی با استفاده از روش 

ی را در این شهر تعیین های دما و باد، فشار بیوکلیمایو مؤلفه 1بیکر

و سپس با استفاده از روش دمای مؤثر با رسم نمودار ترموایزوپلیت 

های نیاز به های زمانی آسایش و تعیین محدودهبه تعیین محدوده

، نیز ضمن استفاده از ]2[سایه و آفتاب در شهر پرداخته است 

خورشید های محاسبة ارتفاع های گیونی، دمای مؤثر و رابطهمدل

های و سایه و تعیین انرژی تابشی خورشید به تعیین محدوده

آسایش و نیازمندی حرارتی شهر تبریز پرداخته و بر نقش و اهمیت 

ساز با اقلیم تأکید کرده است شناسان در مطالعات معماری هماقلیم

، در پژوهشی در مورد شهر سنندج به این نتیجه رسیدند که، ]12[

 اقلیم با سازگاری بیشترین شهر، قدیم بافت هانی،ما معیار اساس بر

توان مجموع می دارد. در را سازگاریکمترین جدید، بافت و محلی،

 اقلیمی شرایط با سنندج شهر مساکن از درصد 50 حدود گفت که

 وضعیت آسایش بررسی ، در تحقیقی به]13[هستند  محل سازگار

 اند. در اینشهر اراک پرداخته  اقلیم با سازهم معماری و اقلیمی

 اقلیمی خصوصیات اراک شهر هوای و آب که شد مشخص تحقیق

 و مرطوب و سرد هازمستان داراست و را ایران مرکزی فلات

 به نزدیک که در توان گفتمی است، لذا خشک و گرم هاتابستان

 ساختمان داخل فضای کردن گرم برای سال مواقع از درصد 40

 حدود در آسایش شرایط و کرد مکانیکی استفاده گرمایش از باید

 سال )نزدیک مواقع بقیة در و است برقرار سال مواقع از درصد 25

 سرمایش از باید و بوده گرم هوا سال( مواقع از درصد 35 به

 در اقلیمی عناصر تأثیر ، با بررسی]14[نمود  استفاده مکانیکی

 جهت رسیدند که، بهترینلالی به این نتیجه  شهر معماری

 شرقی کشیدگی با جنوبی شمالی جهت هاساختمان قرارگیری

 به ساختمان معماری که طوری به غربی است،

                                                           

1. .Becker. 

 بین گذاریباشد و در فاصله حیاط با همراه فشرده صورت 

، در ]15[است  ترمناسب متراکم و فشرده ها، بافتساختمان

 تبریز مسکونی هایخانه طراحی کردن سازگار»تحقیقی با عنوان 

 از بعضی به این نتیجه رسید که« بومی اقلیم و فرهنگ با باکو و

 تأثیرگذار عامل با متناسب طراحی، هایروش هایمندیقانون

 و تبریز شهرهای جدید مسکونی هایدر ساختمان اقلیم و فرهنگ

-ویژگی و جدید تکنولوژی امکانات نظر گرفتن در با و مشخص باکو

، ]16[شود  پیشنهاد جدیدی طراّحی هایسنتّی مدل معماری های

 واردن پن شاخص براساس بنا داخل و خارج در با بررسی آسایش

 اهواز به این نتیجه رسیدند که اقلیمی ماهانی در شرایط و
فشرده  و متراکم بافت دارای که است بهتر ساختمانی هایمجموعه

 بین فاصله باید هاساختمان بین فاصله با رابطه در و باشد

. در تحقیقی در مورد ]17 [شود تعیین سایه اساس بر هاساختمان

آسایش حرارتی استان ایلام به این نتیجه رسیدند که آسایش 

ماه و برای مهران  5روزانه برای ایلام و ایوان و دره شهر به مدت 

پراکنده شده است که برج ای ماه به گونه 4و دهلران به مدت 

فروردین در بهار و برج آبان در پاییز در سرتاسر استان آسایش 

 حاکم است.

هدف از این تحقیق، ارائة تقویم گردشگری و توصیه راهکارهایی 

های متناسب و جهت ایجاد آسایش از طریق طراحی ساختمان

سازگار با اقلیم شهرسازی و در نتیجه کاهش مصرف انرژی و 

 باشد. سازی مصرف آن میهبهین

 هامواد و روش. 1-2

ساله )از  20 هایداده و آمار از شهر ساری،  اقلیمی بررسی در

 دما، از جمله شهر این هوایی و آب (، عناصر1392تا  1372

 ساری که شهر سینوپتیک غیره، ایستگاه و نسبی رطوبت بارندگی،

 شده و ارائه میانگینو  حداقل پارامترهای حداکثر، صورت به

 سرعت وزش و روزهای یخبندان، جهت آفتابی، ساعات همچنین

 گیریمیانگین و آوریجمع است. پس از شده باد استفاده

 ، نمودارهای Excelافزار نرم از استفاده با شده ذکر پارامترهای

مؤثر، ماهانی و  های دمایشاخص از استفاده با و استخراج مربوطه

 جهت ردشگری تنظیم و برخی پیشنهادهای لازمگیونی تقویم گ

 گردید. ارائه اقلیم با سازهم معماری و طراحی

 منطقه مورد مطالعه. 1-3

درجه  36.3و عرض جغرافیایی  53جغرافیایی  در طول شهر ساری

در باشد. این شهر میمتر  23ارتفاع آن از سطح دریا  قرار دارد و

یای زیبای و در البرزبه فلک کشیده  رشته کوههای سر حدفاصل

 سوادکوه و از غرب به سواحل خزر، شمال به خزر قرار گرفته که از 
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شرق به کوههای البرز و از  واستان سمنان جنوب به  از قائم شهر،

 (.1)شکل شودمحدود می نکاشهرستان 

 
 موقعیت جغرافیایی شهر ساری )مأخذ: نگارنده(. :1شکل           

 آشنایی با آب و هوای شهر ساری. 2

 دما و بارش

سواحل دریای خزر با آب و هوای معتدل و بارندگی فراوان، از 

شود. این منطقه که به صورت جمله مناطق معتدل محسوب می

نواری بین رشته کوههای البرز و دریای خزر محصور شده، از 

روی ی پستی تشکیل شده که هر چه به طرف شرق پیشهاجلگه

اعتدال . ]18[یابد کند، رطوبت و اعتدال هوای آن کاهش میمی

-ترین ویژگیدمای هوا، زیاد بودن رطوبت و بارندگی فراوان از مهم

ترین ماه های این منطقه است. متوسط حداکثر دمای هوا در گرم

متوسط حداقل دما در سردترین و  8/25تا  6/36( بین مردادسال )

درجه سلسیوس بوده است.  8/6تا  5/4( بین )دی ماه ماه سال

درصد و  40حداقل رطوبت نسبی هوا در فصل تابستان، بالاتر از 

درصد است. در  90تا  65های نزدیک به دریا حدود در ایستگاه

های سال بارندگی صورت گرفته تمام نقاط این منطقه، در کلیه ماه

متر است. در میلی 500ها بیش از کل بارندگی اکثر ایستگاهو 

درصد  55تا  25های فصل زمستان درصد ساعات آفتابی بین ماه

د رسدرصد می 60تا  45و در فصل تابستان این درصد به حدود 

خصوصیات آب و هوایی این منطقه به قرار زیر است: . ]18[

زیاد در تمام  بتاًبارندگی زیاد در تمام فصول سال، رطوبت نس

فصول سال، اختلاف کم درجه حرارت بین شب و روز و پوشش 

 شهر هواشناسی ایستگاه هایداده و آمار بررسی . با]5[ وسیع نباتی

 اقلیمی شهر ساری، خصوصیات هوای و آب که مشخص شد ساری،

 و مرطوب و سرد هاداراست. زمستان را ایران معتدل و مرطوب

 کوتاه اکثراً هازمستان و است خشک وب تا نیمهنیز مرط هاتابستان

هستند.  فصول طولانی پاییز، و کشد. بهارمی درازا به ماه 3 تا 1 از و

(، وجود رژیم فصلی بارش در 2با نگاه به نمودار کلیموگرام شکل )

شهر ساری مشخص است. این رژیم بارشی مانند سایر نواحی 

گرم به علت وجود منبع معتدل و مرطوب ناحیه خزری در فصل 

 های دریای سیاه در سطوح بالای جوعظیم دریای خزر و سیکلون

و خروج منطقه از تأثیرات جبهة قطبی و موج بادهای غربی در  

باشد. همچنین با توجّه به طول فصل سرد سال دارای بارش می

-(، ایستگاه ساری به ندرت دارای ماه 3نمودار آمبروترمیک )شکل 

روز  125ست. متوسط روزهای بارش در این ایستگاه های خشک ا

در سال است که به طور یکنواخت در چهار فصل پراکنده شده 

 است.

 
 .]22[نمودار کلیموگرام شهر ساری : 2 شکل

 

 
 .]22[نمودار آمبروترمیک شهر ساری  :3شکل 

 اثر باد

-استفاده از باد در طراحی محوطه و ساختمان، نقش تعیین کننده

دارد و باد باید به طور صحیح هدایت و کنترل شود. فرم بنا و ای 

محل قرارگیری بازشوها بایستی با توجّه به باد طراحی شوند، به 

. بر اساس ]5[ترین اصطکاک را با بنا داشته باشد طوری که کم

سمت  عمدتاً از منطقه عمومی های باد ایستگاه ساری، بادهایداده

 و دریای اطلس اقیانوس هاآن أمنش که وزندمی شمال غرب

 شمالی فصل تابستان در باد غالب وزش باشد. جهتمی مدیترانه

 وزش باد جهت و زیاد اصولاً بادها سرعت زمستان، فصل در است.

 فصل است. در ماه غربی اسفند در فصل )دی( و اول ماه در غالب

ناشی وزد که می غرب و سمت شمال از نسبتاً شدید پاییز، بادهای

 (، میانگین4باشد. با توجّه به شکل )از بادهای پرفشار سیبری می

که در  است ثانیه بر متر 11ساری   در غالب باد سالانة سرعت

رسد که موجب شکستن متر بر ثانیه نیز می 13برخی اوقات به 

در  غالب بادهای گردد. سرعتدرختان و ایجاد خسارت به بناها می

سرد به علت اختلاف دمای آب  هایماه در نسبی طور به شهر این

است. جهت سالانه باد در این  گرم هایماه از تربیش و خشکی،

 باشد. شهر غربی می
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وزش سالانه باد غالب شهر ساری )مأخذ:  جهت :4شکل 

 نگارنده(

 دوره یخبندان

پدیدة یخبندان در طراحی و معماری ساختمانی بیشتر به منظور 

ها در تر در برابر یخبندانمقاومت و استفاده از مصالح مقاومتعیین 

های بیرونی بنا و همچنین طراحی معابر به خصوص در پوشش

ای که به علت وجود منابع آب نزدیک سطح زمین، مناطق جلگه

سازند از اهمیت بسیار زیادی ها میها را در شیبساختمان

 روزهای عدادت ( حداکثر1) جدول برخوردار است. براساس

 بوده روز در دی ماه 20میزان  به ساری و ایستگاه در یخبندان

در  روز 42تا  8 بین یخبندان روزهای تعداد سالانه طوراست. به

ماه در  5/1تا  1نماید، یعنی در حدود می ساری در نوسان ایستگاه

 باشد.سال دارای یخبندان می

 

 . (1389منبع: سازمان هواشناسی استان مازندران ): تعداد روزهای یخبندان شهر ساری. 1 جدول

 سالانه اسفند بهمن دي آذر آبان مهر شهريور مرداد تير خرداد ارديبهشت فروردين پارامتر

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 حداقل

 8 1 3 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 ميانگين

 42 3 12 20 6 1 0 0 0 0 0 0 0 حداکثر

 

 بحث و بررسی. 3

 معیار ماهانی

 زیست شرایط ارزیابی برای مهم هایشاخص جمله از این معیار

 پایه بر ایویژه هایتنظیم جدول طریق ازباشد که می اقلیمی

 باد، و نسبی رطوبت دما، بارش، منطقه مانند هر اقلیمی شرایط

ابعاد  ساختمان، قرارگیری شکل مانند: معماری پیشنهادهای

 از باران از محافظت ضرورت و هابام و دیوارها خصوصیات بازشوها،

توسط کارل  1971کند که در سال می ویژه ارائه هایجدول طریق

 توجّه با ابتدا روش، این . در]3[ماهانی عرضه و سپس تکمیل شد 

 نوسان روزانه، سال، هایماه از یک هر در هوا نسبی و رطوبت دما به

 آسایش با ارتباط در وضعیت هوا و هوا دمای متوسط سالانه، نوسان

 هایی،شاخص آوردن دست به با و سپس شودمی بررسی انسان

شود. ماهانی منطقه می تعیین ساختمانی عناصر هایویژگی

توان با توجّه به معدل سالیانه دمای آسایش شب و روز هر ماه را می

 5محل مورد مطالعه و معدل رطوبت نسبی همان ماه طبق جدول 

 تعیین کرد. در این روش بهتر است تمام اعداد، به اعداد صحیح )با

. از مزایای ]3[درجه( تبدیل شوند  -./5.+ تا /5 اختلاف کمتر از 

های واجد شرایط خارج از آسایش این روش این است که ماه

حرارتی را بر حسب وضعیت حرارتی روز و شب و نوسان دماهای 

ها کمک نماید. این ویژگیبندی میماهانه در شش دسته طبقه

اقلیمی در کننده کند تا رهنمودهای متناسب با شرایط ناراحتمی

 طرح معماری ارائه گردد.

 الف: جداول گروه اول ماهانی

این جداول شامل دمای ماهانه هوا، رطوبت نسبی ماهانه، بارندگی 

باشد. در مرحلة اول باید با استفاده از ماهانه و جهات باد غالب می

حداقل و حداکثر دمای ماهانه، مقدار متوسط سالانه و متوسط 

 (.2سالانة دما در ایستگاه مذکور مشخص شود )جدولنوسالان 

 

 

 

 میانگین دمای ماهانه هوا. :2جدول

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت روردینف سانتیگراد()درجه دمای هوا

 15.8 13 13.6 15.8 20.9 26.8 30.4 32.9 30.8 29 23.6 19.6 متوسط حداکثر ماهانه

 ، ایران ساری  نام محل

 درجه  طول شرقی 53 طول جغرافیایی

 درجه عرض شمالی36.33 عرض جغرافیایی

 متر 23 ارتفاع از سطح دریا
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 6.4 4 3.7 6.5 11.6 17.3 21.9 23.5 22.6 19.4 14.6 9.9 متوسط حداقل ماهانه
 9.4 9 9.9 9.4 9.4 9.5 8.4 9.5 8.2 9.5 9 9.7 متوسط نوسان ماهانه

 

 رطوبت

(، بر اساس آمار ایستگاه 3در این مرحله باید طبق جدول )

 متوسطهای صبح زود( و )برداشتمتوسط حداکثر هواشناسی، 

های اوایل بعدازظهر(، ماهانه رطوبت نسبی قل )برداشتحدا 

(RH،)  .تکمیل و مورد تحلیل قرار گیرد 

 : جدول گروه رطوبتی ماهانی3جدول 

رطوبت 

 نسبی)درصد(
 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین

 95 94 94 94 95 94 92 90 90 91 94 94 متوسط حداکثر ماهانه
 58 60 57 60 59 57 58 53 58 55 60 58 متوسط حداقل ماهانه

 76.5 77 76 77 77 75 75 71.5 73.5 72.5 76.5 76 متوسط
 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 گروه رطوبتی

 

 

 

 بارندگی و باد

متوسط بارندگی ماهانه ) جدول های مربوط به در این مرحله، داده

(، را وارد و سپس مجموع آن را محاسبه کرده تا بارش سالانه 4

ایستگاه مشخص شود. بعد از این مرحله، برای مشخص شدن 

 نوسان وزش باد، جهت اولین و دومین حداکثر به ترتیب عنوان به

(، را وارد جدول 5جهت وزش باد غالب و بادهای درجه دوم )جدول 

جهت اصلی جغرافیایی  16یم. بهتر است در صورت امکان کنمی

تعیین شود. مثلاً: شمال، شمال شمال شرقی، شمال شرق، شرق 

 .]3[شمال شرقی و غیره 

 : متوسط بارندگی ماهانه ایستگاه ساری4جدول 

 ماه
فروردی

 ن

اردیبهش

 ت

خردا

 د
 مرداد تیر

شهری

 ور
 بهمن دی آذر آبان مهر

اسفن

 د
 سالانه

mmبارش)

) 
49 41 

27.
2 

25.
6 

27.
7 

61.6 
102.
7 

111.
8 

101.
5 

69.
8 

75.
4 

71.
3 

6/76

4 

 جهت وزش باد غالب و بادهای درجه دوم :5جدول 

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین ماه

 W W W NW N N W W N SW N NW باد غالب

 NW NW NW W NW NW N SW NW W NW W بادهای درجه دوم

 9/32 بالاترین 3/18 (AMTمتوسط سالانه)

 7/3 پایین ترین 2/29 (AMRمتوسط نوسان سالانه)

گروه 

 رطوبتی

 درصد باشد 30از کمتر نسبی رطوبت که صورتی در 1

 درصد 30-50 2

 درصد 50-70 3

 درصد 70بیش از  4
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 ب: جداول گروه دوم ماهانی

گروه شامل حدود آسایش و تشخیص حدود بالا و پایین جداول این 

باشد. این آسایش به وسیلة متوسط دمای آسایش در روز و شب می

 (. متوسط6سالانه و گروه رطوبتی هر ماه تعیین شده است )جدول 

حداکثر دمای ماهانه با حدود آسایش در روز و متوسط حداقل  

  د و ماهیتشوماهانه با حدود آسایش در شب مقایسه می

های زیر در دو ردیف فشارهای حرارتی تعیین شده و مطابق نشانه 

 شود. آخر جدول وارد می

 گرم: در صورتی که متوسط دما بالای حد آسایش باشد.

 مناسب: در صورتی که متوسط دما بین حدود آسایش باشد.

 سرد: در صورتی که متوسط دما زیر حد آسایش باشد.

 : حدود آسایش حرارتی در شب و روز.6جدول 

 دما

درجه 

سانتی 

 گراد

فروردی

 ن

اردیبهش

 ت

خردا

 د
 مرداد تیر

شهری

 ور
 دی آذر آبان مهر

بهم

 ن

اسفن

 د

متوس

ط 

 سالانه

 متوسط

حداکثر 

 ماهانه

19.6 23.6 29 30.8 32.9 30.4 
26.
8 

20.9 
15.
8 

13.
6 

13 
15.
8 

18/3 

 حد

 بالای

آسایش 

 روز

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

 

 حد

 پایین

آسایش 

 روز

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 متوسط

حداقل 

 ماهانه

9.9 14.6 
19.
4 

22.6 23.5 21.9 
17.
3 

11.6 6.5 3.7 4 6.4 

 حد

 بالای

آسایش 

 شب

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

 حد

 پایین

آسایش 

 شب

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 وضعیت

حرارتی 

 روز

 گرم گرم گرم گرم گرم مناسب مناسب
مناس

 ب
 سرد سرد سرد خنک

 وضعیت

حرارتی 

 شب

 سرد سرد سرد
مناس

 ب

مناس

 ب
 سرد سرد سرد سرد سرد سرد مناسب

 ج: جداول گروه سوم
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 راحتی شدنمشخص و ایستگاه حرارتی وضعیت شدنمشخص از بعد

 وضعیت انسان، آسایش لحاظ از مختلف هایماه راحتی عدم یا

 7 جدول در آن نتایج و مشخص هرماه بودن مرطوب یا و خشک

های فروردین تا اوایل آبان این جدول، برای ماه گردید. برطبق تدوین

 انتخاب گردید. این شاخص نماینده وضعیتی استH2 ماه شاخص 

که دمای هوا، مطابق معیار ماهانی، در داخل منطقه راحت و  

گرم قرار دارد، لیکن رطوبت نسبی زیاد محیط، رطوبت نسبی 

ان باد کند. در این موقع نیز جری، ایجاد ناراحتی می4گروه 

 طراحی در است نیاز مشکل این به توجهّ مطلوب است. با

 گرمایی ظرفیت با از مصالح و کرده توجّه نکته این به هانساختما

تیر، مرداد و شهریور،  هایماه شود. برای استفاده بالا به متوسط 

 یا گرم هایشب وجود بیانگر شد که انتخاب A2خشکی  شاخص

باشد. در این شرایط خوابیدن در هوای آزاد، یا می محیط در معتدل

های رهایی از عدم استفاده از وسایل سرمازا )کولرو غیره(، از جمله راه

 انتخاب  A3خشکی شاخص آسایش است. برای آذر تا اسفندماه نیز

 با مقابله باشد. راهمی محیط در سرد اقلیمی شرایط نشانگر که شد

 داخلی فضاهای گرمایش جهت در انرژی از استفاده شرایط، این

باشد. این شاخص، نماینده مواقعی است که می هاساختمان 

-دمای روز از حداقل دمای منطقه آسایش در معیار ماهانی پایین

 این کند. درتر است و در نتیجه سرمای زیاد ایجاد ناراحتی می

 به مربوط فاکتورهای از کدامکه هیچ شد مشخص ایستگاه

 در یعنی نشد. انتخاب  A1یاخشکی مطلق  وضعیت شاخص

نیز افزایش  نسبی رطوبت دما، افزایش با همزمان ساری ایستگاه

 .دارد مطابقت منطقه محیطی شرایط با این و یابدمی

 

 هرماه در ایستگاه ساری بودن مرطوب یا و خشک :  وضعیت7جدول 

 کل اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین ماه

 - - - - - - - - - - - - - H1    رطوبت

H2 * * * * * * * * - - - - 8 

H3 - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - A1   خشکی

A2 - - - * * * - - - - - - 3 

A3 - - - - - - - - * * * * 4 
 

 : پیشنهادات مقدماتی ماهانی8جدول 

 گرمایی وضعیت هایشاخص مطالعه مورد مکان

 ماهانی -معماری مقدماتی پیشنهادهای
A3 A2 A1 H3 H2 H1 

4 3 - - 8 - 

 شاخص، مفاهیم اساس بر که را هاییماه تعداد ،بعدی مرحله در

 مقدماتی جداول پیشنهادات شدند به مشخص مرطوب و خشک

 هاآن تحلیل به و منتقل ،ساختمان جزئیات پیشنهادات و (،8)جدول

 6 جدول در که ماهانی گروه سوم جداول اساس شد. بر پرداخته

)از اواخر  سال از ماه 5 روزهای که شد است، مشخص شده ارائه

)اردیبهشت،  سال از ماه 3رم و مرطوب، گ فروردین تا اوایل آبان (

 سرد شرایط )آذز تا اسفند( از سال از ماه 4 و مناسب آبان( و خرداد

 )تیر تابستانة ماه سه هایشب در هوا حرارتی برخوردارند. وضعیت

 سردی وضعیت از سال هایماه بقیه و مناسب و مرداد و شهریور(

 برخوردارند.

 مرطوب و خشک شاخص، مفاهیم اساس بر که را هاییماه تعداد

 پیشنهادات و مقدماتی، جداول پیشنهادات شدند به مشخص

شد که نتایج  پرداخته هاآن تحلیل به و منتقل ،ساختمان جزئیات

های آزاد و حتی توان از فرمزیر را در پی داشت: در این مناطق می

 صلیبی شکل استفاده کرد. ولی با این وجود، فرم ساختمان حتماً

غربی کشیدگی داشته باشند تا از کوران  و ول محور شرقباید در ط

 .]19[مورد نیاز برخوردار شود 

ها سمت جنوب است. حیاط ها و ایوانجبهه اصلی نورگیری اکثر اتاق

  به طور کلی، .]18[ اصلی ساختمان نیز در سمت جنوب قرار دارد

های ها بیشتر شکلها گسترده و باز و فرم کالبدی آنپلان 

هندسی، طویل و باریک، و به منظور حداکثر استفاده از وزش 

ها ها، جهت قرارگیری ساختمانباد در ایجاد تهویه در داخل اتاق

های دریا تعیین شده است. در ه به جهت وزش نسیمبا توجّ

ها وزد، قسمت رو به باد ساختماننقاطی که بادهای شدیدی می

 باشد.می بسته کاملاً

 شرایط در ماهانی، گانه چهار جداول راساسب کلی، طور به

ها به طور کلی، پلان بهتر ساختمانی هایساری، مجموعه اقلیمی
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های هندسی، ها بیشتر شکلگسترده و باز و فرم کالبدی آن

به منظور حداکثر استفاده از وزش باد در ایجاد  ، وطویل و باریک

ه به ها با توجّها، جهت قرارگیری ساختمانتهویه در داخل اتاق

در نقاطی که بادهای ود. های دریا تعیین شجهت وزش نسیم

باشد. بسته  ها کاملاًوزد، قسمت رو به باد ساختمانشدیدی می

 داشته جنوبی -شمالی جهت باید گیری، ساختمانلحاظ شکل از

غربی  – شرقی جهت در ساختمان ترطویل محور یعنی باشد،

 در خورشید تابشی انرژی از حداکثر گیریبهره امکان تا باشد

 بازشوهای (. ابعاد5گردد )شکل شمارة  فراهم سال سرد مواقع

 نمای مساحت درصد 40 تا 25 در حدود مساحتی متوسط باید 

  باشد. مصالح داشته را در بر هاپنجرهساختمان یا برای در و 

 با و سنگین ها بایستیبام و خارجی و داخلی دیوارهای ساختمانی، 

 در خوابیدن برای محل مناسبی باشد. ساعت 8 از بیش تأخیر زمان

در نظر  از سال ماه )تیر تا اوایل شهریور( 4تا  3 طی در آزاد فضاهای

است فضاهای گرمازا در مرکز پلان گرفته شود. در چنین پلانی، بهتر 

تر مانند؛ انباری به عنوان عایق ساختمان و فضاهای کم اهمیت

های سرد، شمال یا غرب پلان قرار داده شود. حرارتی در قسمت

همچنین در طراحی پلان ساختمان باید توجّه داشت که فضاهای 

 اصلی در سمت جنوب پلان واقع شود و امکان نفوذ آفتاب زمستانی

ها به هم چسبیده به فضای داخلی وجود داشته باشد. بهتر است اتاق

 های لازم صورت پذیرد.بینینباشد، و برای جریان موقتی هوا پیش

های زیر زمینی، کف طبقه همکف به دلیل رطوبت هوا و عمق کم آب

کنند حتی المقدور بالاتر از سطح طبیعی زمین ساختمان را سعی می

بنا از نم و رطوبت زمین فاصله داشته باشد و بتوان اجرا کنند تا کف 

از جریان باد که در ارتفاع بالاتر از سرعت بیشتری برخوردار است، 

-های شیبگردد که سقف. همچنین پیشنهاد می]5[ مند شوند بهره

های دار )شیروانی( همچنان مورد استفاده قرار گیرد. با توجه به گفته

های میانه در شکل اختمان در عرضفوق، جهت مناسب استقرار س

 ترسیم شده است. 5

 

جهت مناسب استقرار ساختمان در عرض های  :5شکل 

 .]3[میانه 

 ساختمانی گیونی-شاخص بیوکلیماتیک

تری در آسایش انسان را به طور دقیق منطقة آنکه بر علاوه روش، این

 نسبی رطوبت مرطوب، دمای صورت )به هوا رطوبت و دما با رابطه

 متفاوت عناصر سودمندی حدود دهد،می نشان )بخار فشار و

ساختمان،  داخل هوای شرایط حرارتی تنظیم در هم را ساختمانی

 گوناگون شهرهای هوایی و آب شرایط انتقال سازد. بامشخص می

 این شهرها هایویژگی توانمی ساختمانی، بیوکلیماتیک جدول روی

 .]20[کرد  بندیطبقه اساس این بر را هاآن و بررسی را

های سال در نمودار پس از تجزیه و تحلیل و وضعیت قرارگیری ماه

 ( نتایج زیر حاصل شد:6بیوکلیماتیک ساختمانی گیونی )شکل 

های فروردین، اردیبهشت و آبان گویای محل قرار گرفتن ماه  -1

، )سنگین مصالح (اقلیم با متناسب مصالح از استفاده آن است که

داشت دمای مناسب ساختمان خواهد داشت تأثیر زیادی در نگه

 باشد.های خورشیدی غیر فعال نیز مؤثر میو استفاده از سیستم

های گرم نظیر خرداد، تیر، مرداد، شهریور و مهر در ماه  -3

ای قرار دارند که افزایش رطوبت همراه با افزایش دمای محدوده

شود. برای جلوگیری از این امر، خارش میهوا باعث سوزش و 

برند استفاده از وسایلی مانند کولر آبی که رطوبت هوا را بالا می

 باشد.کند ضروری میجایی هوا کمک میو به جابه

های آذر، دی، بهمن و اسفند در محدودة سرد قرار گرفتن ماه -4

ل های حرارتی مرسوم، نظیر بخاری و غیره قابتنها با سیستم

 آسایش خواهند بود. 

 
نمودار بیو کلیماتیک ساختمانی شهر ساری  به روش : 6شکل 

 گیونی )مأخذ، نگارنده(

 شاخص دمای مؤثر 3-3

 آسایش محدودة کنندة تعیین هایشاخص از یکی مؤثر دمای

 شرایط و است وابسته تر و خشک دمای به که شودمحسوب می

 نشان باد وزیدن جهت با را متناسب انسان آسایش و راحتی

. برای به دست آوردن دمای مؤثر، به دمای تر )دمای ]3[دهد می

باشد. دمای تر با استفاده از نمودار مرطوب(، نیاز می

سایکروترمیک با وارد کردن میانگین دمای ماهانه هر ماه روی 

محور افقی و سپس وارد کردن رطوبت نسبی، از محل تلاقی با 

(. این کار 9آید )جدولدست میهر ماه بهخط موربّ دمای تر 

درج گردیده  7ها انجام و نتیجه آن در شکل شمارة برای تمام ماه
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توان سرعت باد مؤثر را نیز است. با استفاده از این روش می

 دست آورد.به

(، وضعیت گرمایی محدودة 7بر اساس نمودار دمای مؤثر )شکل 

 ر را در پی داشت:آسایش حرارتی ایستگاه ساری، نتایج زی

های تیر، دهد که، ماه( بررسی نموگرام دمای مؤثر نشان می1

متر  5/1مرداد و شهریور، با دمای مؤثر و با شرط سرعت باد تا 

 گیرد.بر ثانیه، در منطقة آسایش قرار می

 

. متر بر ثانیه /5. تا /1( ماه مهر و خرداد با دمای مؤثر و با سرعت 2

گیرد و انسان با لباس درون خانه در حال می در منطقه آسایش قرار

 کند.استراحت و فعالیت سبک احساس راحتی می

فروردین، اردیبهشت و آبان در منطقه آسایش، ولی نزدیک  ( ماه3

آن قرار دارند که با پوشش مناسب، فعالیت نیمه سنگین و انرژی 

 شود.تابشی خورشید، نیاز حرارتی انسان تأمین می

ی آذر، دی، بهمن و اسفند، زیر منطقةآسایش قرار دارند و ها( ماه4 

با پوشش لباس ضخیم، فعالیت سنگین، گرمای تابشی خورشید و یا 

شود، بنابراین در این مصرف انرژی، نیاز حرارتی انسان تأمین می

ها انجام اقدامات معماری جهت جذب انرژی خورشید و نفوذ به ماه

 روج دما، از ضروریات است.  درون ساختمان و جلوگیری از خ

با توجّه به نتایج بالا، محدودة دمایی منطقة آسایش در تابستان برای 

گراد و برای فصل زمستان درجه سانتی 24تا  19شهر ساری، بین 

گراد خواهد بود که انسان در این دماها درجه سانتی 17تا  14بین 

 کند. احساس آسایش می

 محاسبةدمای تر ایستگاه ساری: 9جدول 

 

 
 گیرینتیجه. 4

 مختلف هایجنبه بر اثرگذار و مهم عوامل از یکی هوا و آب

هدف اصلی  است. آسایش انسان و سلامت ویژهبه انسان، زندگی

طریق  آسایش از ایجاد جهت راهکارهایی ق ارائةاین تحقی

 در و منطقه اقلیم با و سازگار متناسب هایساختمان طراحی

باشد. می آن مصرف سازیبهینه و انرژی مصرف کاهش نتیجه

گیونی و  آسایش ماهانی، تعیین هایروش از کار این انجام برای

 ایستگاه هایداده و آمار بررسی است. با شده دمای مؤثر استفاده

این شهر،  هوای و آب که مشخص شد ساری، شهر هواشناسی

 هاداراست. زمستان را ایران مرطوبمعتدل و  اقلیمی خصوصیات

است.  خشک تا مرطوب نیمه هاتابستان و مرطوب و سرد

 و کشد. بهارمی درازا به ماه 3 تا 1 از و کوتاه اکثراً هازمستان

-می ظاهر مرداد و تیر در و تابستان هستند فصول بلندی پاییز،

استفاده های مورد دست آمده از شاخصشود. باتوجه به نتایج به

 اسفند بهمن و فروردین، آذر، دی، های ماه در این پژوهش،

 از استفاده و است حاکم سرما و بوده آسایش محدودة از خارج

-است. ماه الزامی زاتحرار های مکانیکیسیستم و گرمازا وسایل

راحتی  و آسایش شرایط اردیبهشت، خرداد و آبان دارای های

 در و بوده گرم نیز مرداد، شهریور و مهر تیر، هایهما و باشندمی

-تهویه هایسیستم از باید ندارد و وجود آسایش روز، شرایط

 توانمی شود. لذا استفاده کنندهخنک مکانیکی سیستم و کننده

سال شرایط سرما حاکم  مواقع از درصد 17به  که نزدیک گفت

 گرمایش از باید ساختمان داخل فضای کردنگرم بوده و برای

 از درصد 60 حدود در آسایش شرایط کرد، مکانیکی استفاده

 23 به سال )نزدیک بقیة مواقع در و است برقرار سال مواقع

 مکانیکی سرمایش از باید و بوده گرم سال(، هوا مواقع از درصد

نمود. همچنین با توجّه به جهت وزش باد غالب )غرب(،  استفاده

ماهانی برای شهرستان ساری، توصیه و نتایج حاصل از جداول 

شود بناها روبه به باد ساخته شوند، به طوری که استقرار می

محور عرضی ساختمان در جهت جنوب غرب به شمال شرقی 

باشد؛ تا هم از انرژی خورشیدی نهایت استفاده برده شود و هم 
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-در ساختمان در مواقع هوای گرم و مرطوب از خاصیت خنک

 عمل آید. هایت استفاده بهکنندگی بادها ن

های مورد استفاده، برای در پایان با توجّه به نتایج تمامی شاخص

ها، جدول نمایش بهتر آسایش حرارتی در هریک از شاخص

 (.16ای ترسیم گردید )جدول مقایسه

 

 

 

نمودار دمای مؤثر شهر ساری )مأخذ: : 7 شکل    

 (1392نگارنده، 

 

 .]21[1392ها. منبع نگارنده،ای شاخص:  مقایسه10 جدول

 شاخص ها
 محدوده ماه های سرد

 گرمازایی()نیاز به 

 محدوده مناسب

 )آسایش حرارتی(

 محدوده گرم

 ) نیاز به خنک کنندگی(

 مهر، تیر، مرداد و شهریور آبان و اردیبهشت، خرداد فروردین، آذر تا اسفند ماهانی

 تیر، مرداد و شهریور اردیبهشت، خرداد، مهر و آبان آذر تا اسفند گیونی

 تیر، مرداد و شهریور مهر و آبان و اردیبهشت، خرداد اسفنداوایل فروردین، آذر تا  دمای مؤثر
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Abstract 

 
Climate is one of the most important and effective factors in the different aspects of human life, especially human health and 

comfort; If human buildings are in harmony with this important factor, they will both provide human comfort and reduce 

energy consumption. To investigate the climate and architecture in harmony with the climate of Sari, 20 years of statistics and 

information, including: temperature, rainfall, wind and relative humidity, as well as effective climate indicators of effective 

temperature, Mahan and gynecology have been used. In this study, it was found that thermal comfort in Sari is suitable for 

most nights, but in most months of the year, thermal comfort is suitable. According to the results, the months, April, December, 

January, February and March are out of comfort and the cold is prevalent, and the use of heat exchanges and mechanical 

systems is required. The months of May, June and November are comfortable and comfortable, and the July, August and 

September and the first half of October are warm and there are no comfortable conditions and should be used by cooling and 

cooling mechanical systems. It is also recommended that the buildings be constructed so that the transverse axis of the building 

is in the southwest to the northeast; to make the most of the solar energy in the cold seasons and the cooling power of the wind 

in the humid seasons, and the building is safe from annoying winds. 

Keywords: Climate, Sari city, Mahani index. Effective Temperature. 

 


