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 اصول مسکن همساز با اقلیم در شهر قائن
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 چکیده

صول    های جهت رفاه بیشرتر در سراختمان   مسرکونی، بهتر اسرت ا

دد. اگر طراحی          دهر با درایط اق یمی حاکم بر  سب  ص یح متنا

دد، م ل زندگی مط وب    سب با آب و هوای هر منطقه با تری متنا

ساز با        سکن هم صول م سی ا دت. در این پبوهش به برر خواهیم دا

اق یم در دررهر قائن پرداخته دررده اسررت. هدف ت قیق، بررسرری  

دهر قائ   سایش حرارتی  صول معماری همساز با اق یم   آ ن و تعیین ا

ها، اسررت. روش ت قیق، توصرریفی ت  ی ی و درریوه گردآوری داده 

ست. داده کتابخانه ساله از ایستگاه    ای ا های ت قیق، یک دورة سی 

هانی و               ما مدل  به دو  جهّ  با تو نات اسرررت و  قائ ناسررری  هوادررر

با بیوک یماتیک سرراختمانی گیونی، مورد ت  یل قرار گرفته اسررت. 

های مدل ماهانی، درررهر قائن در فصرررل زمسرررتان، توجّه به یافته

ها مط وب است. در  های سرد و خشک و در ایام دیگر سال، روز   روز

دب      سال دارای  دهر، هفت ماه از  سرد و پنج ماه دیگر  این  های 

های مط وب است. با توجّه به اق یم گرم قائن و بارندگی  دارای دب 

ضررروری نیسررت؛ زیرا این نیاز زمانی مطرح  کم آن مقاب ه با باران 

متر بارندگی وجود دادته  دود که در ماه، بیش از دویست می ی  می

های گرم سررال )تابسررتان( ضرررورت انبادررت گرما در بادررد.در ماه

ساختمانی      ست. با توجّه مدل بیوک یماتیک  ساختمان لازم ا جدارة 

درصد(   21نیز استفاده از وسایل گرمایشی، بیشترین سهم )حدود      

ست.      صاص داده ا ساختمان به خود اخت را در بین نیازهای حرارتی 

 یستم خوردیدی در مرتبة بعدی، استفاده از مصالح سنگین و س

 

درصد فراوانی،   67/16غیرفعال و کسب حرارتی داخ ی هر کدام با  

ساختمان مهم ست؛ بنابراین در  ترین نیاز  ها برای طراحی اق یمی ا

درصد از اوقات سال در صورتی که ساختمان با       33مجموع حدود 

دد و نوع جهت       دده  با سنگین طراحی  صالح  ساختمان،  م گیری 

ای بادررد که از انرژی خوردرریدی  ها به گونههابعاد و دررکل پنجر

 توان به آسایش حرارتی رسید.بتوان استفاده کرد می

  
 اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 

 24/07/1403تاریخ دریافت: 

 20/09/1403تاریخ پذیرش: 

 

های مسکونی، طراحی اق یمی، ق یم، ساختمایا :یدیکل یهاواژه

قائن.دهر 

https://doi.org/10.22034/sdsb.1.3.23


 3۸ م مودی، اصول مسکن همساز با اق یم در دهر قائن

 

 

 مقدمّه

توجه به تأثیر عوامل اق یمی و م یطی در ایجاد فضاهای سکونتی ب ث 

ای نیست. بشر از همان ابتدا سعی در ایجاد م یطی مط وب و تازه

منطبق با درایط حرارتی و اق یمی م ل زندگی خود دادته است. از 

اق یمی یا همان معماری همساز با اق یم، نظر ع می و فنی نیز طراحی 

عنوان یک ب ث ع می، بسط و گسترش یافته است. سال هاست که به

( 1توان متذکر دد: در مورد ضرورت طراحی اق یمی دو مورد را می

ها با طراحی اق یمی از نظر آسایش حرارتی کیفیت بهتری ساختمان

جویی در مصرف ه(  هماهنگی با درایط اق یمی موجب صرف2دارند. 

 .]1[دود ها میسوخت مورد نیاز جهت کنترل حرارتی این ساختمان

های بومی در هر اق یم، به رودنی این نکته حاصل با مطالعه ساختمان

های بومی، کاملاً بر اساح اصول اق یمی و دود که تمامی ساختمانمی

ا و گرمای های طبیعی و مقاب ه با سرمدر جهت استفاده حداکثر از انرژی

اند که این امر به طور کامل با فرهنگ آزاردهنده، طراحی و ساخته دده

 .]2[مردم هر منطقه همسو بوده است 

 پیشینه تحقیق

در پبوهشرری  به دنبال آدررکار کردن  ] 3[( 13۸9رنجبر و همکاران )

  های طراحی اق یمی متناسرررب با جریان باد در بافت قدیم         خلاقیت 

ها، حکایت از آن های آنها و بررسرریاند. مجموع ت  یلبوده بودررهر

دهری    دارد که ضاهای  دهر  ف س ه   در  بو مراتبی از طراحی اق یمی س 

متناسررب با جریان بادهای م  ی دررکل گرفته اسررت. طراحی اق یمی 

ن هایی همچودر ویبگی ,بودررهر متناسررب با جریان باد در بافت قدیم

کان  عابر            م یادین و م کل م فت، دررر با فاعی  قات ارت یابی و تنظیم طب

گیری معابر و مقطع عرضررری معابر در جهت کوران     درررهری، جهت 

طارمه، بون  ،دنادیر   بیشتر، دکل فضای معماری و جزئیاتی همچون   

 .کندو ... تب ور پیدا می

بررسی تطبیقی الگوهای طراحی به  ]4[ (1399چی و همکاران )پی ه

اند.  پرداخته ها دراق یم سرد و کوهستانی ایران و نپالاق یمی زیستگاه

ش این پبوهش، ثبت الگوهای طراحی اق یمی دو کشور و هدف از نگار

مقایسه تطبیقی این دو الگو به منظور ارائه راهکارهای نوین برگرفته از 

معماری بومی است. از این منظر، مقاله حاضر کمک دایانی به 

کند. این پبوهش برگرفته از منابع پبوهشگران و طراحان این حوزه می

اسنادی و آماری، به روش ت  ی ی و پبوهشی و در نهایت، ای، کتابخانه

 .گیری تطبیقی، با رویکرد ترویجی استنتیجه

های انجام دده، از آنجایی طبق بررسی ]5[( 1394عباسی و طاهباز )

که معماری مدرن، بی توجّه به معماری همساز با اق یم دکل گرفته، 

ح ابتکاری، پنجره در این مقاله تلاش دده است ضمن معرفی این طر

  و دیوار تغییرپذیر، بررسی و دستاوردهای آن توضیح داده دود.

به تبیین تأثیر طراحی  ]6[( 1400زین ی خراجی و همکاران )

ساختمان بر کاهش انرژی نهفته در موقعیت جغرافیایی و اق یمی 

دهد که اند. دستاوردهای این پبوهش نشان میبندرعباح پرداخته

هر متر مربع ساختمان نمونه در موقعیت جغرافیایی و انرژی نهفته 

مگا ژول در هر متر مربع است  9/1اق یمی بندرعباح در بخش معماری 

مگا ژول در هر متر مربع، قابل  5/1۸که با تغییر متغیرهای طراحی تا 

بادد. همچنین بیشترین درصد انرژی نهفته مربوط به دیوارها تغییر می

این ت قیق الزام م اسبات و توجّه به راهکارهای ها است. نتایج و کف

کاهش انرژی نهفته را در اق یم گرم و مرطوب )بندرعباح( که نیاز به 

مصرف انرژی بیشتر دارند را برای دست اندرکاران ساختمان تأکید 

 . کندمی

های طراحی ای، استراتبیدر مقاله ]7[( 1400م مودی و همکاران )

آور اق یمی )نمونه موردی: خانه عباسیان در ساخت و سازهای تاب

اند. پبوهش حاضر با هدف یک بررسی کادان( را مد نطر قرار داده

های آینده حائز آوری معماریهای تابتکمی ی در جهت بیان استراتبی

ها و اهمیت است. مسئ ه مورد تأکید آن است که توجّه به مؤلفه

تی با توجّه به روند تغییر آوری ساخت و سازهای آهای تاباستراتبی

-اق یم جهانی در جهت استفاده در استانداردهای طراحی در ساختمان

سازی، لازم توجّه است. این بررسی ابتدا با توجّه به تأثیرات نادی از 

-های تابتغییر اق یم به عوامل خارجی و داخ ی جهت بیان استراتبی

ردازد و در نهایت، پها میهای آنآوری ساختمان و سپس زیرمجموعه

های حاصل از آن به صورت ت  ی ی و کیفی، یافته -به روش توصیفی 

های ک ی در قالب جدول مطرح دده است. نتایج چنین است استراتبی

های یک ساختمان از دروع طراحی تا پایان ساخت در که تمامی مؤلفه

کوتاهی در آوری آن مؤثر است و های مخت ف ساختمان در تاببخش

آوری، رویدادهای اق یمی متغیر را ت ت بخش ساختمان در جهت تاب

 .دهدتأثیر قرار می

(، بر این باورند که دهر و اق یم، دو سیستم 13۸9دیخ بیگ و، م مدی )

ساخت و طبیعی هستند عنایت به نوع اق یم دهر و رعایت ضوابط انسان

ت  ی ی است که طراحی اق یمی ضروری است، پبوهش حاضر از نوع 

در آن، نوع اق یم دهر اصفهان و نیز وضعیت عناصر اق یمی باد و بارش 

با تأکید بر ملاحظات طراحی دهری مورد بررسی و ت  یل قرار گرفته 

 است.

ای به  تعیین جهت مناسب ( در مقاله1391آبادی و همکاران )حسین

هر های مسکونی دساختمان و عمق مناسب سایبان برای ساختمان

سبزوار، در راستای ت قق قسمتی از اصول طراحی اق یمی است. از این 

های اق یمی ایستگاه هوادناسی سینوپتیک رو، ابتدا با استفاده از داده

سبزوار )دامل حداقل و حداکثر دما و رطوبت نسبی( نمودار زیست 

ها و نیازهای حرارتی اق یمی ساختمانی، ترسیم و بر روی آن آستانه

ان، مواقع نیاز و عدم نیاز به آفتاب )مواقع سرد و گرم(، و ساختم

سپس  با استفاده  .های طراحی اق یمی دهر مزبور مشخص دداولویت

از روش م اسباتی میزان انرژی تابیده دده بر سطوح قائم بنا، در مواقع 

گرم و سرد و در نهایت بهترین جهت قرارگیری ساختمان در این دهر 

 30و 15درجه درقی ) 30و  15این اساح، جهت مشخص گردید. بر 

-های یکسمت درق چرخیده بادد( در ساختماندرجه از جنوب به

های دو جنوبی در ساختمان -و دمالی -15+ و 165طرفه و جهت 
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های قرارگیری ساختمان با توجّه به عامل تابش طرفه، بهترین جهت

بادد. در میآفتاب است. در مورد وزش باد نیز این جهات مناسب 

قسمت بعدی، عمق مناسب سایبان در ارتباط با زاویه تابش آفتاب برای 

دهر مورد مطالعه معین دد. بهترین عمق سایبان در صورت دادتن 

 متر  م اسبه دد.26/0متر برای دیوار جنوبی   1ای به ارتفاع پنجره

 روش تحقیق

هوادناسی قاینات های موردنیاز ایستگاه ها، ابتدا دادهجهت بررسی داده

از اداره کل هوادناسی خراسان جنوبی  1360-1400در دوره آمراری 

های تعیین آسایش اق یمی مناسب برای کشور تهیه و سپس داخص

درایط آب و هروایی ایسرتگاه دناسایی دد. این ت قیق، توصیفی 

ای اسنادی و صورت کتابخانهها بهت  ی ی است و دیوة گردآوری داده

های آب و هوادناسی های اص ی مورد استفاده، دادهاست. داده میدانی

بادد. ایستگاه هوادناسی قائن که دامل دما، رطوبت، بارش و باد می

سازی طراحی اق یمی این دهر از روش ماهانی و  مدل برای مدل

 دود.بیوک یماتیک ساختمانی گیونی استفاده می

 معرفی محدوده مورد مطالعه

است. این  دهرستان قائنات در دمال استان خراسان جنوبی قرار گرفته

های خواف و گناباد از استان خراسان دهرستان از دمال به دهرستان

رضوی، از غرب به دهرستان سرایان و از جنوب به دهرستان بیرجند 

 و از جانب درق، به دهرستان زیرکوه م دود دده است.

قائن است که برروی ددتی به همین نام مرکز این دهرستان، دهر 

راه مشهد به زاهدان، تا مرز بادد. دهر قاین در مسیر بزرگمی

کی ومتر فاص ه دادته و از دو دهر بیرجند و گناباد  1۸0افغانستان 

کی ومتری جنوب مشهد و از  372کی ومتر در  105ای مساوی فاص ه

 کی ومتر فاص ه دارد. 1300تهران 

تان در غرب و داسکوه و آهنگران در درق آن سر به ردته کوه قهس

متر در نیم  2۸42آسمان سوده و ب ندترین ق ه منطقه کمر سرخ با 

 .متر در پترگان قرار دارد 610ترین نقطه با ب وک و پست

درجه  33دهر قاین در استان خراسان جنوبی و در عرض جغرافیایی 

ه قرار گرفته است. دقیق 11درجه  59دقیقه و طول جغرافیایی  43

بادد. آب و هوای قاین به متر می 1440ارتفاع این دهر از سطح دریا 

هایی است که در مجاور این دهر ددت تأثیرپذیر از ارتفاعات ردته کوه

 کشیده دده است. 

درایط قرارگیری دهر قاین طوری است که در اوایل تغییر فصل سرد 

گردد. به طور ک ی، تابستانی به عنوان سردترین نقطه ایران اعلام می

بادد.طولانی و زمستانی سرد، از خصوصیات این منطقه می  

ها شناسی و ناهمواریوضعیت زمین  

اند، از هایی کره در م دوده دمالی دهرستان قائن واقع ددهددت

ل اظ کشاورزی بسیار غنی هستند. میانگین بارندگی سالانه استان 

درجه  5/17و میانگین دمای سالانه،  مترمی ی 134خراسان جنوبی، 

های طبیعی در درصد وسعت این استان را عرصه 95س سیوح است. 

درصد مراتع  3/63درصد بیابانی،  7/22گیرد که از این میزان، بر می

درصد جنگ ی است.  ۸/6درصد مراتع خوب و متوسط و  2/7بیابانی، 

ای ب رانی ههکتار از مساحت این استان، جزء کانون 334/۸۸0

هکتار مساحت  472/242فرسایش بادی است که دهرستان قاینات با 

های ب رانی، دارای بیشترین سطح و دهرستان سرایان با کانون

هکتار، دارای کمترین سطح کانون ب ران فرسایش بادی است  7۸7/27

]۸[. 

-های منطقه برای تمامی مسئولین و برنامهدناخت چهرة ناهمواری

بادد. در توپوگرافی این دهرستان، میت خاصی برخوردار میریزان از اه

دود. ارتفاعات، دو ردته دو چهرة کوهستانی و اراضی هموار دیده می

های هموار به ادکال کوه درق و دمال غرب را در بر گرفته و سرزمین

 دود.ددت، بیابان و دَق دیده می

هکتار  7۸463۸ها و هکتار آن را ددت 99۸562از کل وسعت قائنات 

هکتار  237200را عوارض طبیعی در بر گرفته است. در این دهرستان 

 هزار هکتار، کویر است.40000هکتار دنزارها و  160000بیابان و 

 اقلیم شهر قاین

تابش خوردید نسبتاً زیاد و در بسیاری از روزهای سال، هوا صاف و 

ی و کالری در ک 1۸0آفتابی است. مقدار تابش خوردید به طور متوسط 

متر مربع در کی و کالری بر سانتی 9متر مربع در سال است )هر سانتی

متر مربع در ماه ژوئن(. در روش کی و کالری بر سانتی 25ماه دسامبر، 

دود. تابش آفتاب کوپن، این منطقه، جزو مناطق سردسیر م سوب می

ز این رو، در تابستان این منطقه، زیاد و در زمستان، بسیار کم است. ا

بادد. مقدار بارندگی در تابستان به صفر ها سرد و سخت میزمستان

رسد. فصل بارندگی در قاین از آبان ماه آغاز و تا خرداد ادامه پیدا می

-یابد. نزولات جوی زمستان، در ارتفاعات اکثراً به صورت برف میمی

 59بادد. دروه فص ی بارندگی قاین دارای حداکثری در زمستان با 

 1۸0بادد. متوسط بارش سالیانه قایناتدرصد بارندگی سالانه می

 بادد. متر بوده و پر بارانترین دهرستان استان میمی ی

تغییرات درجه حرارت چه به ل اظ زمانی و چه به ل اظ مکانی در قاین 

ترین ماه سال به ترتیب، بهمن و مرداد زیاد است. سردترین و گرم

رات متوسط درجه حرارت ماهانه در طول سال بادد. دامنه تغییمی

و  41گراد است. حداکثر و حداقل مط ق به ترتیب درجه سانتی 5/23

گراد بوده است. حداکثر متوسط رطوبت نسبی در ماه درجه سانتی 2۸

درصد است.  35درصد و حداقل آن در ماه ژوئن )تیر(  65)بهمن( با 

 95طول دوره آماری خود،  طور متوسط درایستگاه هوادناسی قاین به

ترین روزهای یخبندان مربوط به ماه ژانویه روز یخبندان دارد که بیش

طور گراد، به)دی( است. عبور از آستانه حرارتی صفر درجه سانتی

دود و عملاً دروع گرما در این ناحیه متوسط از اواخر اسنفد آغاز می

سرما نیز در منطقه  دیرتر از دیگر مناطق خراسان جنوبی بوده و دروع

بادد. باد افتد. باد غالب این منطقه درقی، میقاین زودتر اتفاق می
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ماه و باد دمال درقی یک ماه از سال را به خود اختصاص داده  3غربی 

بادد. باد های آنر و دی میترین ماه از نظر وزش باد، ماهاست. آرام

های دی، بهمن، هبادد که در مادرجه دوم این منطقه، باد غربی می

متر بر ثانیه 19وزد. حداکثر سرعت باد غربی  اردیبهشت مهر و آنر می

 3342گیری دده است. مجموع ساعات آفتابی م اسبه دده اندازه

-می 5/363ساعت در سال که دارای حداکثری در ماه جولای معادل 

با بادد. تغییرات زاویه تابش خوردید در روز اول دی ماه و اول تیرماه 

درجه خواهد بود که برای  ۸0و  33توجّه به موقعیت قاین به ترتیب 

متر عرض سایه  24/9و  06/1متر معادل  3یک دیوار جنوبی با ارتفاع 

آن خواهد بود، بنابراین در ظهر اول دی ماه، زاویه موقعیت خوردید 

متر است. در ظهر اول  24/9متری برابر 3درجه و عرض سایه دیوار  33

 3درجه و عرض سایه دیوار جنوبی با ارتفاع  ۸0، این زاویه برابر تیرماه

متر است. مقایسه درایط منطقه با م دوده آسایش  06/1متر معادل 

های آبان تا اسفند ماه و در دب، از اواخر از نظر حرارتی در روز، ماه

 دهریور تا اردیبهشت سال بعد سرد تعیین دده است.

های فروردین و اردیبهشت در من صراً در روز و در ماهوضعیت حرارتی 

طور واقعی من صراً درایط در م دوده آسایش قرار گرفته است و به

دهد طور ک ی، مطالعه انجام دده نشان میاین دو ماه مناسب است. به

های سال برای تأمین گرمایش و سرما بایستی امکاناتی که در تمامی ماه

ی نمود. بررسی درایط حرارتی دو ساعت به دو را در ساختمان طراح

گراد از پائیز و درجه سانتی -4ساعت قاین نشان داد که خط حرارتی 

ها و بعد از ظهرها گردد. افت حرارت در صبحدر ساعات صبح آغاز می

از فصل گرم به سرد به مراتب بیشتر از فصل سرد به گرم است که این 

قاین است که میان ارتفاعات قرار مط ب به ع ت موقعیت مکانی خاص 

های ساختمان16الی  11های تیر تا دهریور از ساعت گرفته است و ماه

کننده دارد. در روش کوپن، این احداثی نیاز به یک دستگاه خنک

گردد. تابش آفتاب در تابستان منطقه جزو مناطق سردسیر م سوب می

ها سرد و سخت ستانزیاد و در زمستان بسیار کم است. از این رو، زم

رسد. فصل بارندگی در بادد. مقدار بارندگی در تابستان به صفر میمی

کند. نزولات جوی زمستان ماه آغاز و تا خرداد ادامه پیدا میقائن از آبان

بادد. دورة فص ی بارندگی قائن در ارتفاعات اکثراً به صورت برف می

بادد. ی سالانه میدرصد بارندگ 59دارای حداکثری در زمستان با 

ترین متر بوده و پر بارانمی ی 1۸0متوسط بارش سالیانه قائنات

بادد. تغییرات درجه حرارت چه به ل اظ زمانی و دهرستان استان می

ترین ماه سال چه به ل اظ مکانی در قائن زیاد است. سردترین و گرم

حرارت بادد. دامنه تغییرات متوسط درجه به ترتیب بهمن و مرداد می

گراد است. حداکثر و حداقل درجه سانتی 5/23ماهانه در طول سال 

گراد بوده است. حداکثر متوسط درجه سانتی -2۸و 41مط ق به ترتیب 

 35درصد و حداقل آن در ماه ژوئن  65رطوبت نسبی در ماه بهمن با 

درصد است. ایستگاه هوادناسی قائن به طور متوسط در طول دورة 

بادد که بیشترین روزهای روز یخبندان می95ای آماری خود دار

یخبندان مربوط به ژانویه )دی( است. عبور از آستانة حرارتی صفر درجة 

دود و عملاً دروع گراد به طور متوسط از اواخر اسفند آغاز میسانتی

گرما در این ناحیه، دیرتر از دیگر مناطق خراسان جنوبی بوده و دروع 

افتد. به طور ک ّی، مطالعة ئن، زودتر اتفاق میسرما نیز در منطقة قا

های سال برای تأمین دهد که در تمامی ماهانجام دده نشان می

 .]9[گرمایش و سرما باید امکاناتی را در ساختمان طراحی نمود 

 روش ماهانی

های کارل ماهانی )نیمه دوم قرن بیستم( برای جداول ماهانی از تلاش

معماران بسوی رویکردهای اق یمی است. جدول های راهنمایی طرح

ماهانی، منطقه آسایش دب و روز هر ماه را با توجّه به میانگین سالانه 

دمای م ل مورد مطالعه و میانگین رطوبت نسبی همان ماه، تعیین 

های زیر در دو های حرارتی تعیین دده مطابق نشانهکند. فشارمی

 دوند: ردیف آخر جدول وارد می

 که متوسط دما بالای حد آسایش بادد.: درصورتی  Hگرم

 که متوسط دما بین حدود آسایش بادد.: درصورتیM مناسب

 .]10[که متوسط دما زیر حد آسایش بادد : درصورتی Cسرد

 روش گیونی

-بندی اق یمی گیونی براساح درجه حرارت، رطوبت نسبی و روشپهنه

استوار است. با انتقال درایط آب های  ساختمانی و معیارهای حرارتی 

و هوایی دهرهای گوناگون بر روی نمودار بیوک یماتیک ساختمانی، 

 بندی کرد. ها را طبقههای این دهرها را بررسی و آنتوان ویبگیمی

های اق یمی و نیازهای ساختمانی دو روش اص ی برای انطباق ویبگی

اق یمی ساختمانی زیستاق یمی الگی و جداول استفاده از جداول زیست

گیونی است. براساح روش دوم، ارتباط خطی بین درجه حرارت و فشار 

ای که در جدول گیونی تعیین بخار در هوای خارج است. پنج م دوده

دده؛ م دوده آسایش، تهویه طبیعی، جرم حرارتی، تهویه براساح 

 های بالا، تهویهخنکی دب و سرمایش تبخیری است. در درجه حرارت

های پایین، گرمایش خوردیدی و مطبوع مکانیکی و در درجه حرارت

وسایل گرمایش مکانیکی برای رسیدن به آسایش م دوده حرارتی 

 است.

های مختلف سال در شهر قائن  با وضعیت آسایش حرارتی ماه

 روش ماهانی:

سازی های مهم اق یمی مورد نیاز برای پیادهداخص 1-1در جدول 

دود. بر این اساح، بیشترین معدل دمای هده میمدل ماهانی مشا

 بادد و کمترین میزان درجه می 33حداکثر مربوط به تیرماه با دمای 

گراد درجه سانتی2/10ماه با دمایدمای حداکثر نیز مربوط به دمای دی

گراد درجه سانتی 6/22است. معدل دمای حداکثر سالانه نیز حدود 

گراد درجه سانتی 9/6حداقل نیز برای کل سال بادد. معدل دمای می

درجه و  -3,۸است که بر این اساح، سردترین ماه سال، دی ماه با 

درجه است.داخص بعدی  1۸بالاترین دمای حداقل مربوط به تیرماه با 

نوسان دما میبادد که حاصل تفاضل دمای حداکثر و حداقل در هر ماه 

 است.
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دهد، به طوری که ما در مهرماه رخ میبر این اساح، بیشترین نوسان د

درجه است. کمترین نوسان دما متع ق به 1/19تفاوت دمای دب و روز 

گراد است. رطوبت نسبی، فاکتور مهم درجه سانتی 14دی ماه با 

بادد که به صورت درصد است. بیشترین رطوبت نسبی، دیگری می

تیر، مرداد و درصد و کمترین آن متع ق به  57مربوط به بهمن با 

ها به درصد است. پس از وارد کردن این داخص 25و24دهریور با 

جدول گروه رطوبت نسبی، برای هر ماه با توجّه به جدول راهنما، 

ها آبان تا اسفند، در گروه رطوبت نسبی مشخّص دد. بر این اساح، ماه

 های فروردین، اردیبهشت و مهر، ( و ماه50-70)3

 

های درصد( و ماه 50تا 30)یعنی طوبت بین 2در گروه رطوبت نسبی 

 گیرد.درصد( قرار می0_30)1خرداد تا دهریور نیز در گروه رطوبتی 

تعیین م دوده مط وب روز: برای تعیین م دوده دمایی مط وب روز،  _

گیرد و معدل دمای سالیانه و گروه رطوبت نسبی هر ماه ملاک قرار می

ئن با استفاده از جدول راهنما، م دوده مط وب روز برای دهر قا

 ( قابل مشاهده است.1-1م اسبه دد که در جدول )

درجه بادد، فرد 26تا 19ماه، اگر دمای روز بین برای مثال در دی

احساح آسایش حرارتی دارد و اگر کمتر یا بیشتر بادد، احساح سرما 

یا گرما خواهد دادت که در آن صورت نیازمند اقداماتی همچون 

یشی، تغییر در پودش لباح و ... استفاده از وسایل سرمایشی یا گرما

 خواهد دادت.

تعیین م دوده مط وب دب: معدل دمای سالانه و گروه رطوبت  _

گیرد و این داخص نیز با توجّه به جدول نسبی هر ماه ملاک قرار می

( برای نمونه در تیرماه 1-1گردد. طبق جدول )راهنما تکمیل می

 بادد.گراد میدرجه سانتی12-21م دوده مط وب دب 

وضعیت اسایش روز: برای تعیین وضعیت آسایش روز، دمای حداکثر  _

 کنیم. هر ماه را با م دوده مط وب روز در آن ماه مقایسه می

 

 اگر دمای حداکثر، بالاتر از دمای حداکثر م دوده مط وب بادد، 

 

اگر از دمای حداقل مط وب  دود.روزهای آن ماه، گرم م سوب می

تر بادد سرد م سوب دده و اگر مابین دو عدد بادد مط وب پایین

 است.

-های آنر تا اسفند دارای روزهای سرد میهای ت قیق ماهطبق یافته

های فروردین، دهریور، مهر و آبان دارای روزهای بادد در حالی که ماه

های دارای روزهای گرم نیز دامل خرداد تا پایان مط وب است. ماه

نوع  فروردین اردیبهشت خرداد تیر مرداد دهریور مهر آبان آنر دی بهمن اسفند سالانه

 آماره

هاماه  

1/15۸  1/36  2/31  4/23  1/15  4/12  0/1  1/0  1/0  9/0  3/1  1/12  2/29  بارندگی میانگین 

3/323  1/159  5/110  ۸/71  7/61  2/66  2/13  3/2  0/3  6/24  5/۸  0/40  1/116  حداکثر 

7۸/4 0/2 2/3 0/0 0/1 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0  9/1  حداقل 

میانگین  میانگین 13/9 19/5 23/5 25/5 24/5 20/7 16/3 11/2 6/0 3/2 4/6 ۸/5 14/۸

 دما
۸/14 5/13 0/9 ۸/6 4/9 3/14 2/19 0/23 0/27 0/2۸ 7/26 9/22  حداکثر 6/16 

 حداقل 4/9 3/15 ۸/2 9/1۸ 3/21 3/17 4/12 9/۸ 3/2 -5/6 -5/4 6/4 9/14

حداکثر  میانگین 2/21 3/27 ۸/31 0/33 6/32 9/29 9/25 7/19 5/13 2/10 3/11 6/15 6/22

 دما
 حداکثر 6/25 1/31 ۸/35 7/35 7/34 2/32 7/2۸ 0/23 3/19 6/15 4/1۸ 0/21 6/22

 حداقل 5/15 2/22 9/2۸ 2/1۸ ۸/29 9/25 7/21 1/16 7/7 -1/0 2/3 0/10 7/22

9/6 5/1 2/2- ۸/3- 3/1- 6/2 ۸/6 5/11 4/16 0/1۸ 2/15 5/11 6/6 حداقل  میانگین 

 دما
 حداکثر 1/9 0/15 4/1۸ 0/20 1/19 7/13 ۸/10 ۸/6 9/1 4/0 9/2 ۸/6 5/۸

۸/4 4/3- 4/13- 0/12- 0/4- 5/0- 7/2 2/۸ 9/12 7/14 4/12 5/۸ 3/3  حداقل 

1۳6۰-1۴۰۰قلیم شهر قائن سال : ا1جدول  
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های دارای روزهای سرد، گرم و مط وب هر بادد بنا بر این ماهمرداد می

 کدام چهار مورد است.

وضعیت آسایش دب قائن: برای تعیین وضعیت آسایش دهر دمای  _

حداقل در هر ماه را و م دوده مط وب دب مقایسه نمودیم. بر این 

های مهر تا اسفند و فروردین اه از سال که دامل ماهاساح، هفت م

های های سرد و پنج ماه دیگر سال، دارای دببادد، دارای دبمی

 مط وب است.

نیازهای حرارتی ساختمان در دهر قائن: درمدل ماهانی، چند نیاز 

ها پرداخته حرارتی برای ساختمان در نظر گرفته دده است که به آن

 دود:می

H1( که روزهای گرم و نوسان دمایی هوا ضروری است: زمانی جریان

بادد که با بررسی این  4یا  3/2درجه و گروه رطوبت نسبی 10کمتر از 

های سال این فاکتورها در دهر قائن پی بردیم که هیچ کدام از ماه

 درایط را ندارد، بنابراین جریان هوا در درون ساختمان ضرورتی ندارد.

A1(  که گروه رطوبتی گرما در جداره ساختمان: زمانیضرورت انبادت

های گرم بادد. بر این درجه و روز 10نوسان دمای بیش از  3،1،2

ماه از سال در دهر قائن که دامل اردیبهشت، خرداد، تیر و  4اساح، 

 دود.خرداد است، این نیاز احساح می

A2(  زمانی است ضرورت تعبیه فضای خواب در بیرون اتاق: مربوط به

بادد. در دهر قائن، هیچ کدام  2یا  1های گرم و گروه رطوبتی که دب

های سال، این درایط را ندارد؛ بنابراین، ضرورتی جهت طراحی از ماه

 فضای خواب در بیرون )پشت بام، بالکن و...( وجود ندارد.

A3( آید که وضعیت آسایش های سرد در مواقعی پیش میمشکل ماه

روزهای هایی که روز در م دودة سرد قرار بگیرد یا به عبارتی دیگر، ماه

سرد دادته بادد در دهر قائن، چهار ماه از سال که دامل آنرماه تا 

بادد که نیازمند اقداماتی در پایان اسفند است با این مشکل مواجه می

زمینة بهبود حرارت ساختمان وجود دارد.

.      های ایستگاه هواشناسی قائن: منبع: محاسبات نگارنده بر اساس داده۲جدول 

 

 

های اقلیمی ساختمان با توجّه به مدل بیوکلیماتیک نیاز

 ساختمانی گیونی

های در این بخش با توجّه به مدل بیوک یماتیک ساختمانی گیونی، نیاز

گردد. برای مهم برای طراحی اق یمی ساختمان در دهر قائن ارائه می

برای هر ماه مدّنظر است.  Bو Aتکمیل نمودار بیوک یماتیک دو داخص 

از م ل برخورد معدل حداکثر دما و معدل حداقل رطوبت  Aاخص د

نیز بر اساح دو  Bآید. داخصدست میدر هر ماه بر روی نمودار به

 سالانه دسامبر نوامبر اکتبر س تامبر اگوست جولای ژوئن می آوریل مارس فوریه ژانویه ماهها

 6/۲۲ 5/1۳  7/1 ۲5/   ۲/  6/۳۲ ۰/۳۳ 1/۳1 ۳/۲7 ۲/۲1 6/15 ۳/11 ۲/1۰ معدل دمای حداکثر

 6/  -۳/1 6/۲ 6/  5/11 ۴/16  ۰/1 ۲/15 5/11 6/6 5/1 -۲/۲ -۳/  معدل دمای حداقل

 7/15 1۴/  1/17  1/1  ۴/1 ۲/16 15 6/16 15/  6/1۴ 1/1۴ 5/1۳ 1۴ نوسان دما

  1/15 1/15 ۴/1۲ ۰/1 1/۰ 1/۰ ۰/  ۳/1 1/1۲  ۲/۲ 1/۳6 ۲/۳1 ۴/۲۳ معدل بارش ماهانه

۳15۳  ۲5 ۲5 ۲۴ ۲7  ۳ ۴7 5۲ 57 56 رطوبت نسبی  5۲ ۴۰ 

 ۲ ۳ ۳ ۲ 1 1 1 1 ۲ ۲ ۳ ۳ ۳ گروه رطوبت نسبی

محدوده مطلوب 

 روز

 ۲7 ۲6 ۲6 ۲7 ۳۰ ۳۰ ۳۰ ۳۰ ۲7 ۲7 ۲6 ۲6 ۲6 حداکثر

 ۲۰  1 ۲۰ ۲۰ ۲1 ۲1 ۲1 ۲1 ۲۰ ۲۰  1  1  1 حداقل

محدوده مطلوب 

 ش 

 ۲۰  1  1 ۲۰ ۲1 ۲1 ۲1 ۲1 ۲۰ ۲۰  1  1  1 حداکثر

 1۲ 1۲ 1۲ 1۲ 1۲ 1۲ 1۲ 1۲ 1۲ 1۲ 1۲ 1۲ 1۲ حداقل

 مطلوب سرد مطلوب مطلوب مطلوب گرم گرم گرم گرم مطلوب سرد سرد سرد وضعیت آسایش روز

 مطلوب سرد سرد سرد مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب سرد سرد سرد سرد وضعیت آسایش ش 

 - - - - - - - - - - - - - H1=جریان هوا ضروریست

 - - - - - - - - - - - - - H2جریان هوا مطلوب است=

مقابله با باران 

 H3ضروریست=

- - - - - - - - - - - - - 

ضرورت انباشت گرما در 

 A1جداره ساختمان=

- - - - + + + - - - - - - 

ضرورت تعبیه ف ای خواب 

 A2در بیرون اتا =

- - - - - - - - - - - - - 
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فاکتور اق یمی معدل حداقل دما و معدل حداکثر رطوبت در هر ماه 

 Bو یک داخص  Aآید؛ بنابراین، برای هر ماه یک داخص دست میبه

دود. نقطه حاصل می 24د که بر این اساح، باید روی نمودار ل اظ دو

-دست میگذاری نقاط مربوط روی نمودار، نتایج جدول زیر بهبا جای

 آید.

دهد، در روش گیونی، کمبودهایی وجود دارد مطالعات اخیر نشان می

های روزانه و فص ی است که بر که نادی از در نظر نگرفتن دگرگونی

هایی گذارد. م دودهایستا تأثیر میالگوهای استفاده از روش حرارتی 

دود دارای اق یم گیونی که در این مقاله مطالعه میاز جدول زیست

 های زیر است:ویبگی

H,H:  درایطی که حداقل دمای داخ ی در حدی است که نیازی به گرم

 کردن هوا ندارد.

 
G:  درایطی که برای ایجاد آسایش در ساختمان باید حتماً از وسایل

 حرارتی استفاده دود.

E,C: های معمولی را توان هوای داخل ساختماندرایطی که در آن می

 با افزودن رطوبت به هوا در منطقه آسایش قرار داد.

E’C: طور ص یح هایی که بهدرایطی که در آن هوای داخل ساختمان

ها سفید است را با افزودن کاری حرارتی دده و سطح خارجی آنعایق

 ه هوا )کولر( در منطقه آسایش قرار داد.رطوبت ب

AC: های تهویه مطبوع ضروری است.درایطی که استفاده از دستگاه 

D: گیر هم نیاز است.درایطی که علاوه بر دستگاه تهویه مطبوع رطوبت 

ترکیب مط وبی از دمای هوا، مقدار رطوبت نسبی، حرکت هوا و دمای 

کند که اکثریت افراد می متوسط تشعشعی، م دوده مشخصی را ارائه

کنند که این م دوده را زون یا در آن م دوده احساح آسایش می

نامند. تعیین و تخمین م دوده آسایش، یکی از منطقه آسایش می

ترین کارهایی است که باید قبل از ساخت یک بنا انجام دود تا مهم

-دهقاب یت بنای طراحی دده برای تأمین درایط آسایش حرارتی استفا

 کنندگان ارزیابی دده و در صورت نیاز، تغییرات لازم صورت پذیرد.

 

های ایستگاه هواشناسی قائن. منبع: براساس داده۳جدول: 

 محاسبات نگارنده 

 

 ۸3/20بیشترین نیاز حرارتی، مربوط به سیستم حرارتی مرسوم با 

درصد اوقات سال 21بادد، به این معنی که حدوددرصد فراوانی می

-رسیدن به نقطة آسایش حرارتی با استفاده از وسایل گرمایشی، امکان

پذیر است. در مرتبة بعدی، استفاده از مصالح سنگین و سیستم 

درصد  67/16خوردیدی غیرفعال و کسب حرارتی داخ ی هر کدام با 

ها برای طراحی اق یمی است؛ بنابراین ترین نیاز ساختمانفراوانی مهم

درصد از اوقات سال در صورتی که ساختمان با 33در مجموع، حدود 

گیری ساختمان، ابعاد و مصالح سنگین طراحی دده بادد و نوع جهت

ای بادد که از انرژی خوردیدی بتوان استفاده ها به گونهدکل پنجره

درصد از اوقات 5/12توان به آسایش حرارتی رسید. همچنین کرد، می

های خوردیدی در ثل س ولدر صورتی که سیستم خوردیدی فعال م

توان درایط مناسبی در ساختمان ایجاد ساختمان تعبیه دده بادد، می

های تولید رطوبت مجموعاً کرد. نیاز به کولر آبی و استفاده از دستگاه

درصد موارد نیز بدون هیچ  17/4دود. در درصد برآورد می 5/12

ایش حرارتی در ایست که آساقدامی، درایط حرارتی و رطوبتی به گونه

 دهر قائن  فراهم است.

 

 

 نزهای حرارتی شهر قائ: نیا1شکل 

 نتایج و بحث

های آب و هوادناسی دهر قائن و با در این پبوهش با استفاده از داده

های ماهانی و بیوک یماتیک ساختمانی، اصول مهم طراحی کاربرد مدل

 

 درصد تعداد شرای  بیوکلیماتیک

 67/16 4 مصالح سنگین

 17/4 1 آسایش حرارتی

 67/16 4 کسب حرارت

 17/4 1 دستگاه تولید رطوبت

 33/۸ 2 کولر آبی

 ۸3/20 5 سیستم حرارتی مرسوم

 5/12 3 سیستم خوردیدی فعال

سیستم خوردیدی 

 غیرفعال

4 67/16 

 1۰۰              ۲۴     مجموع

 نیازهای حرارتی دهر قائن 
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بررسی قرار گرفت. ساختمان جهت سازگاری با اق یم این منطقه مورد 

های با توجه به مدل ماهانی، دو نیاز مهم برای طراحی اق یمی ساختمان

مسکونی دهر قائن، انبادت گرما در جداره ساختمان است و  دوم اینکه 

توان درایط ماه از سال هم بدون استفاده از وسایل گرمایشی نمی 4در

نیز، استفاده  آسایش را تأمین نمود. در مدل بیوک یماتیک ساختمانی

درصد( را در بین نیازهای 21از وسایل گرمایشی بیشترین سهم )حدود 

حرارتی ساختمان به خود اختصاص داده است. در مرتبة بعدی، استفاده 

از مصالح سنگین و سیستم خوردیدی غیرفعال و کسب حرارتی 

ها ترین نیاز ساختماندرصد فراوانی، مهم 67/16داخ ی، هر کدام با 

درصد از  33طراحی اق یمی است؛ بنابراین در مجموع حدود  برای

اوقات سال در صورتی که ساختمان با مصالح سنگین طراحی دده  

ای ها به گونهگیری ساختمان، ابعاد و دکل پنجرهبادد و نوع جهت

توان به آسایش بادد که از انرژی خوردیدی بتوان استفاده کرد، می

 حرارتی رسید.
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Principles of climate-friendly housing in the city of Qaen 
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Abstract: For greater comfort in residential buildings, it is better to have the correct principles that are appropriate to the climatic 

conditions prevailing in the city. If the design is appropriate to the climate of each region, we will have a more desirable place to 

live. In this research, the principles of housing that is compatible with the climate in the city of Qaen have been examined. The 

purpose of the research is to examine the thermal comfort of the city of Qaen and determine the principles of architecture that is 

compatible with the climate. . The research method is descriptive-analytical and the data collection method is library. The research 

data is a thirty-year period from the Qaenat meteorological station and has been analyzed with respect to two monthly models and 

Giuni building bioclimatic models. With respect to the findings of the monthly model, the city of Qaena has cold and dry days in 

winter and favorable days in other times of the year. In this city, seven months of the year have cold nights and five months have 

favorable nights. Considering the warm climate of Qa'en and its low rainfall, it is not necessary to deal with rain, because this need 

arises when there is more than two hundred millimeters of rainfall in a month. In the hot months of the year (summer), it is necessary 

to accumulate heat in the building wall. Considering the building bioclimatic model, the use of heating devices has the largest share 

(about 21 percent) among the building's thermal needs. Next, the use of heavy materials, passive solar systems, and internal heat 

gain, each with a frequency of 16.67%, are the most important requirements for buildings for climate design; therefore, in total, 

thermal comfort can be achieved about 33% of the year if the building is designed with heavy materials and the orientation of the 

building, dimensions, and shape of the windows are such that solar energy can be used. 

Keywords: Climate, residential buildings, climate design, Qaen city. 
  

 

 


