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 اصول مسکن همساز با اقلیم در شهر قائن
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 چکیده

های مسکونی، بهتر است اصول صحیح  جهت رفاه بیشتر در ساختمان

سب با        شد. اگر طراحی متنا شهر با شرایط اقلیمی حاکم بر  سب  متنا

ندگی مطلوب       حن ز باشدددد، م قه  تری خواهیم آب و هوای هر منط

ساز با اقلیم در          سکن هم صول م سی ا شت. در این پژوهش به برر دا

شهر قائن پرداخته شده است. هدف تحقیق، بررسی آسایش حرارتی      

شهر قائن و تعیین اصول معماری همساز با اقلیم است. روش تحقیق، 

های ای است. دادهها، کتابخانههتوصیفی تحلیلی و شیوه گردآوری داد

ست و با          سی قائنات ا شنا ستگاه هوا ساله از ای سی  تحقیق، یک دورة 

توجهّ به دو مدل ماهانی و بیوکلیماتیک سددداختمانی گیونی، مورد           

های مدل ماهانی، شهر قائن  تحلین قرار گرفته است. با توجّه به یافته 

ها دیگر سال، روز  های سرد و خشک و در ایام  در فصن زمستان، روز  

شب      سال دارای  شهر، هفت ماه از  ست. در این  سرد و  مطلوب ا های 

های مطلوب اسدددت. با توجّه به اقلیم گرم پنج ماه دیگر دارای شدددب

قائن و بارندگی کم آن مقابله با باران ضددروری نیسددتر زیرا این نیاز  

متر بارندگی شددود که در ماه، بیش از دویسددت میلیزمانی مطرح می

شد.در ماه    شته با شت       وجود دا ضرورت انبا ستان(  سال )تاب های گرم 

گرما در جدارة سددداختمان  زم اسدددت. با توجهّ مدل بیوکلیماتیک          

سهم )حدود           شترین  شی، بی ساین گرمای ستفاده از و ساختمانی نیز ا

صاص       21 ساختمان به خود اخت صد( را در بین نیازهای حرارتی  در

ست    ست. در مرتبة بعدی، ا ستم        داده ا سی سنگین و  صالح  فاده از م

 خورشیدی 

 

سب حرارتی داخلی هر کدام با   صد فراوانی،   67/16غیرفعال و ک در

ها برای طراحی اقلیمی اسددتر بنابراین در  ترین نیاز سدداختمانمهم

ساختمان با        33مجموع حدود  صورتی که  سال در  صد از اوقات  در

شد و نوع جهت        شده  با سنگین طراحی  صالح  سا م ختمان، گیری 

ای باشد که از انرژی خورشیدی بتوان   ها به گونهابعاد و شکن پنجره 

 توان به آسایش حرارتی رسید.استفاده کرد می
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 مقدمّه. 1

توجه به تأثیر عوامن اقلیمی و محیطی در ایجاد فضاهای سکونتی بحث 

ای نیست. بشر از همان ابتدا سعی در ایجاد محیطی مطلوب و تازه

منطبق با شرایط حرارتی و اقلیمی محن زندگی خود داشته است. از 

ی یا همان معماری همساز با اقلیم، نظر علمی و فنی نیز طراحی اقلیم

عنوان یک بحث علمی، بسط و گسترش یافته است. سال هاست که به

( 1توان متذکر شد: در مورد ضرورت طراحی اقلیمی دو مورد را می

ها با طراحی اقلیمی از نظر آسایش حرارتی کیفیت بهتری ساختمان

ی در مصرف جوی(  هماهنگی با شرایط اقلیمی موجب صرفه2دارند. 

 .]1[شود ها میسوخت مورد نیاز جهت کنترل حرارتی این ساختمان

های بومی در هر اقلیم، به روشنی این نکته حاصن با مطالعه ساختمان

های بومی، کاملاً بر اساس اصول اقلیمی و شود که تمامی ساختمانمی

گرمای های طبیعی و مقابله با سرما و در جهت استفاده حداکثر از انرژی

اند که این امر به طور کامن با فرهنگ آزاردهنده، طراحی و ساخته شده

 .]2[مردم هر منطقه همسو بوده است 

 پیشینه تحقیق. 1-1

در پژوهشددی  به دنبال آشددکار کردن  ] 3[( 1389رنجبر و همکاران )

  های طراحی اقلیمی متناسدددب با جریان باد در بافت قدیم         خلاقیت 

ها، حکایت از آن های آنها و بررسددیاند. مجموع تحلینبوده بوشددهر

شهری    دارد که ضاهای  شهر  ف سله    بو سل مراتبی از طراحی اقلیمی در 

متناسددب با جریان بادهای محلی شددکن گرفته اسددت. طراحی اقلیمی 

هایی همچون در ویژگی ,بوشددهر با جریان باد در بافت قدیممتناسددب 

کان  عابر            م یادین و م کن م فت، شددد با فاعی  قات ارت یابی و تنظیم طب

معابر در جهت کوران   گیری معابر و مقطع عرضدددی  شدددهری، جهت 

طارمه، بون  ،شناشیر   بیشتر، شکن فضای معماری و جزئیاتی همچون   

 .کندو ... تبلور پیدا می

بررسی تطبیقی الگوهای طراحی به  ]4[ (1399چی و همکاران )پیله

اند.  پرداخته ها دراقلیم سرد و کوهستانی ایران و نپالاقلیمی زیستگاه

هدف از نگارش این پژوهش، ثبت الگوهای طراحی اقلیمی دو کشور و 

کارهای نوین برگرفته از مقایسه تطبیقی این دو الگو به منظور ارائه راه

معماری بومی است. از این منظر، مقاله حاضر کمک شایانی به 

کند. این پژوهش برگرفته از منابع پژوهشگران و طراحان این حوزه می

ای، اسنادی و آماری، به روش تحلیلی و پژوهشی و در نهایت، کتابخانه

 .گیری تطبیقی، با رویکرد ترویجی استنتیجه

های انجام شده، از آنجایی طبق بررسی ]5[( 1394عباسی و طاهباز )

که معماری مدرن، بی توجّه به معماری همساز با اقلیم شکن گرفته، 

در این مقاله تلاش شده است ضمن معرفی این طرح ابتکاری، پنجره 

  و دیوار تغییرپذیر، بررسی و دستاوردهای آن توضیح داده شود.

به تبیین تأثیر طراحی  ]6[( 1400زینلی خراجی و همکاران )

ساختمان بر کاهش انرژی نهفته در موقعیت جغرافیایی و اقلیمی 

دهد که اند. دستاوردهای این پژوهش نشان میبندرعباس پرداخته

انرژی نهفته هر متر مربع ساختمان نمونه در موقعیت جغرافیایی و 

مگا ژول در هر متر مربع است  9/1ری اقلیمی بندرعباس در بخش معما

مگا ژول در هر متر مربع، قابن  5/18که با تغییر متغیرهای طراحی تا 

باشد. همچنین بیشترین درصد انرژی نهفته مربوط به دیوارها تغییر می

ها است. نتایج این تحقیق الزام محاسبات و توجّه به راهکارهای و کف

رم و مرطوب )بندرعباس( که نیاز به کاهش انرژی نهفته را در اقلیم گ

مصرف انرژی بیشتر دارند را برای دست اندرکاران ساختمان تأکید 

 . کندمی

های طراحی ای، استراتژیدر مقاله ]7[( 1400محمودی و همکاران )

آور اقلیمی )نمونه موردی: خانه عباسیان در ساخت و سازهای تاب

ش حاضر با هدف یک بررسی اند. پژوهکاشان( را مد نطر قرار داده

های آینده حائز آوری معماریهای تابتکمیلی در جهت بیان استراتژی

ها و اهمیت است. مسئله مورد تأکید آن است که توجّه به مؤلفه

آوری ساخت و سازهای آتی با توجّه به روند تغییر های تاباستراتژی

-در ساختماناقلیم جهانی در جهت استفاده در استانداردهای طراحی 

سازی،  زم توجّه است. این بررسی ابتدا با توجّه به تأثیرات ناشی از 

-های تابتغییر اقلیم به عوامن خارجی و داخلی جهت بیان استراتژی

پردازد و در نهایت، ها میهای آنآوری ساختمان و سپس زیرمجموعه

رت های حاصن از آن به صوتحلیلی و کیفی، یافته -به روش توصیفی 

های کلی در قالب جدول مطرح شده است. نتایج چنین است استراتژی

های یک ساختمان از شروع طراحی تا پایان ساخت در که تمامی مؤلفه

آوری آن مؤثر است و کوتاهی در های مختلف ساختمان در تاببخش

آوری، رویدادهای اقلیمی متغیر را تحت بخش ساختمان در جهت تاب

 .ددهتأثیر قرار می

(، بر این باورند که شهر و اقلیم، دو سیستم 1389شیخ بیگلو، محمدی )

ساخت و طبیعی هستند عنایت به نوع اقلیم شهر و رعایت ضوابط انسان

طراحی اقلیمی ضروری است، پژوهش حاضر از نوع تحلیلی است که 

در آن، نوع اقلیم شهر اصفهان و نیز وضعیت عناصر اقلیمی باد و بارش 

د بر ملاحظات طراحی شهری مورد بررسی و تحلین قرار گرفته با تأکی

 است.

ای به  تعیین جهت مناسب ( در مقاله1391آبادی و همکاران )حسین

های مسکونی شهر ساختمان و عمق مناسب سایبان برای ساختمان

سبزوار، در راستای تحقق قسمتی از اصول طراحی اقلیمی است. از این 

های اقلیمی ایستگاه هواشناسی سینوپتیک از داده رو، ابتدا با استفاده

سبزوار )شامن حداقن و حداکثر دما و رطوبت نسبی( نمودار زیست 

ها و نیازهای حرارتی اقلیمی ساختمانی، ترسیم و بر روی آن آستانه

-ساختمان، مواقع نیاز و عدم نیاز به آفتاب )مواقع سرد و گرم(، و اولویت

سپس  با استفاده از روش  .زبور مشخص شدهای طراحی اقلیمی شهر م

محاسباتی میزان انرژی تابیده شده بر سطوح قائم بنا، در مواقع گرم و 

سرد و در نهایت بهترین جهت قرارگیری ساختمان در این شهر 

 30و 15درجه شرقی ) 30و  15مشخص گردید. بر این اساس، جهت 

-های یکانسمت شرق چرخیده باشد( در ساختمدرجه از جنوب به

های دوجنوبی در ساختمان -و شمالی -15+ و 165طرفه و جهت 

https://www.sid.ir/search/paper/%20بوشهر/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20بوشهر/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20فضاهای%20شهری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20فضاهای%20شهری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20بوشهر/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20شناشیر/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://udd.modares.ac.ir/article-40-38461-fa.pdf
https://udd.modares.ac.ir/article-40-38461-fa.pdf
https://udd.modares.ac.ir/article-40-38461-fa.pdf
https://udd.modares.ac.ir/article-40-38461-fa.pdf
https://udd.modares.ac.ir/article-40-38461-fa.pdf
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های قرارگیری ساختمان با توجّه به عامن تابش طرفه، بهترین جهت 

باشد. در آفتاب است. در مورد وزش باد نیز این جهات مناسب می

قسمت بعدی، عمق مناسب سایبان در ارتباط با زاویه تابش آفتاب برای 

طالعه معین شد. بهترین عمق سایبان در صورت داشتن شهر مورد م

 متر  محاسبه شد.26/0متر برای دیوار جنوبی   1ای به ارتفاع پنجره

 روش تحقیق. 1-2

های موردنیاز ایستگاه هواشناسی قاینات ها، ابتدا دادهجهت بررسی داده

از اداره کن هواشناسی خراسان جنوبی  1360-1400در دوره آمداری 

های تعیین آسایش اقلیمی مناسب برای تهیه و سپس شاخصکشور 

شرایط آب و هدوایی ایسدتگاه شناسایی شد. این تحقیق، توصیفی 

ای اسنادی و صورت کتابخانهها بهتحلیلی است و شیوة گردآوری داده

های آب و هواشناسی های اصلی مورد استفاده، دادهمیدانی است. داده

باشد. ه شامن دما، رطوبت، بارش و باد میایستگاه هواشناسی قائن ک

سازی طراحی اقلیمی این شهر از روش ماهانی و  مدل برای مدل

 شود.بیوکلیماتیک ساختمانی گیونی استفاده می

  معرفی محدوده مورد مطالعه. 3-1

است. این  شهرستان قائنات در شمال استان خراسان جنوبی قرار گرفته

های خواف و گناباد از استان خراسان شهرستانشهرستان از شمال به 

رضوی، از غرب به شهرستان سرایان و از جنوب به شهرستان بیرجند 

 و از جانب شرق، به شهرستان زیرکوه محدود شده است.

مرکز این شهرستان، شهر قائن است که برروی دشتی به همین نام 

تا مرز  راه مشهد به زاهدان،باشد. شهر قاین در مسیر بزرگمی

کیلومتر فاصله داشته و از دو شهر بیرجند و گناباد  180افغانستان 

کیلومتری جنوب مشهد و از  372کیلومتر در  105ای مساوی فاصله

 کیلومتر فاصله دارد. 1300تهران 

رشته کوه قهستان در غرب و شاسکوه و آهنگران در شرق آن سر به 

متر در نیم  2842با  آسمان سوده و بلندترین قله منطقه کمر سرخ

 .متر در پترگان قرار دارد 610ترین نقطه با بلوک و پست

درجه  33شهر قاین در استان خراسان جنوبی و در عرض جغرافیایی 

دقیقه قرار گرفته است.  11درجه  59دقیقه و طول جغرافیایی  43

باشد. آب و هوای قاین به متر می 1440ارتفاع این شهر از سطح دریا 

هایی است که در مجاور این شهر تأثیرپذیر از ارتفاعات رشته کوهشدت 

 کشیده شده است. 

شرایط قرارگیری شهر قاین طوری است که در اواین تغییر فصن سرد 

گردد. به طور کلی، تابستانی به عنوان سردترین نقطه ایران اعلام می

باشد.طو نی و زمستانی سرد، از خصوصیات این منطقه می  

 ها شناسی و ناهمواریعیت زمینوض. 2

اند، از هایی کده در محدوده شمالی شهرستان قائن واقع شدهدشت

لحاظ کشاورزی بسیار غنی هستند. میانگین بارندگی سا نه استان 

درجه  5/17متر و میانگین دمای سا نه، میلی 134خراسان جنوبی، 

بیعی در های طدرصد وسعت این استان را عرصه 95سلسیوس است. 

درصد مراتع  3/63درصد بیابانی،  7/22گیرد که از این میزان، بر می

درصد جنگلی است.  8/6درصد مراتع خوب و متوسط و  2/7بیابانی، 

های بحرانی هکتار از مساحت این استان، جزء کانون 334/880

هکتار مساحت  472/242فرسایش بادی است که شهرستان قاینات با 

ی، دارای بیشترین سطح و شهرستان سرایان با های بحرانکانون

هکتار، دارای کمترین سطح کانون بحران فرسایش بادی است  787/27

]8[. 

-های منطقه برای تمامی مسئولین و برنامهشناخت چهرة ناهمواری

باشد. در توپوگرافی این شهرستان، ریزان از اهمیت خاصی برخوردار می

شود. ارتفاعات، دو رشته هموار دیده میدو چهرة کوهستانی و اراضی 

های هموار به اشکال کوه شرق و شمال غرب را در بر گرفته و سرزمین

 شود.دشت، بیابان و دَق دیده می

هکتار  784638ها و هکتار آن را دشت 998562از کن وسعت قائنات 

هکتار  237200را عوارض طبیعی در بر گرفته است. در این شهرستان 

 هزار هکتار، کویر است.40000هکتار شنزارها و  160000و بیابان 

 اقلیم شهر قاین. 3

تابش خورشید نسبتاً زیاد و در بسیاری از روزهای سال، هوا صاف و 

کیلو کالری در  180آفتابی است. مقدار تابش خورشید به طور متوسط 

متر مربع در کیلو کالری بر سانتی 9متر مربع در سال است )هر سانتی

متر مربع در ماه ژوئن(. در روش کیلو کالری بر سانتی 25ماه دسامبر، 

شود. تابش آفتاب کوپن، این منطقه، جزو مناطق سردسیر محسوب می

در تابستان این منطقه، زیاد و در زمستان، بسیار کم است. از این رو، 

باشد. مقدار بارندگی در تابستان به صفر ها سرد و سخت میزمستان

. فصن بارندگی در قاین از آبان ماه آغاز و تا خرداد ادامه پیدا رسدمی

-یابد. نزو ت جوی زمستان، در ارتفاعات اکثراً به صورت برف میمی

 59باشد. دروه فصلی بارندگی قاین دارای حداکثری در زمستان با 

 180باشد. متوسط بارش سالیانه قایناتدرصد بارندگی سا نه می

 باشد. پر بارانترین شهرستان استان میمتر بوده و میلی

تغییرات درجه حرارت چه به لحاظ زمانی و چه به لحاظ مکانی در قاین 

ترین ماه سال به ترتیب، بهمن و مرداد زیاد است. سردترین و گرم

باشد. دامنه تغییرات متوسط درجه حرارت ماهانه در طول سال می

و  41قن مطلق به ترتیب گراد است. حداکثر و حدادرجه سانتی 5/23

گراد بوده است. حداکثر متوسط رطوبت نسبی در ماه درجه سانتی 28

درصد است.  35درصد و حداقن آن در ماه ژوئن )تیر(  65)بهمن( با 

 95طور متوسط در طول دوره آماری خود، ایستگاه هواشناسی قاین به

ماه ژانویه ترین روزهای یخبندان مربوط به روز یخبندان دارد که بیش

طور گراد، به)دی( است. عبور از آستانه حرارتی صفر درجه سانتی

شود و عملاً شروع گرما در این ناحیه متوسط از اواخر اسنفد آغاز می

دیرتر از دیگر مناطق خراسان جنوبی بوده و شروع سرما نیز در منطقه 

باشد. بادافتد. باد غالب این منطقه شرقی، میقاین زودتر اتفاق می
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ماه و باد شمال شرقی یک ماه از سال را به خود اختصاص  3غربی  

باشد. های آذر و دی میترین ماه از نظر وزش باد، ماهداده است. آرام

های دی، بهمن، باشد که در ماهباد درجه دوم این منطقه، باد غربی می

ثانیه  متر بر19وزد. حداکثر سرعت باد غربی  اردیبهشت مهر و آذر می

 3342گیری شده است. مجموع ساعات آفتابی محاسبه شده اندازه

-می 5/363ساعت در سال که دارای حداکثری در ماه جو ی معادل 

باشد. تغییرات زاویه تابش خورشید در روز اول دی ماه و اول تیرماه با 

درجه خواهد بود که برای  80و  33توجّه به موقعیت قاین به ترتیب 

متر عرض سایه  24/9و  06/1متر معادل  3جنوبی با ارتفاع یک دیوار 

آن خواهد بود، بنابراین در ظهر اول دی ماه، زاویه موقعیت خورشید 

متر است. در ظهر اول  24/9متری برابر 3درجه و عرض سایه دیوار  33

 3درجه و عرض سایه دیوار جنوبی با ارتفاع  80تیرماه، این زاویه برابر 

متر است. مقایسه شرایط منطقه با محدوده آسایش  06/1متر معادل 

های آبان تا اسفند ماه و در شب، از اواخر از نظر حرارتی در روز، ماه

 شهریور تا اردیبهشت سال بعد سرد تعیین شده است.

های فروردین و اردیبهشت در وضعیت حرارتی منحصراً در روز و در ماه

ور واقعی منحصراً شرایط در طمحدوده آسایش قرار گرفته است و به

دهد طور کلی، مطالعه انجام شده نشان میاین دو ماه مناسب است. به

های سال برای تأمین گرمایش و سرما بایستی امکاناتی که در تمامی ماه

را در ساختمان طراحی نمود. بررسی شرایط حرارتی دو ساعت به دو 

گراد از پائیز و تیدرجه سان -4ساعت قاین نشان داد که خط حرارتی 

ها و بعد از ظهرها گردد. افت حرارت در صبحدر ساعات صبح آغاز می

از فصن گرم به سرد به مراتب بیشتر از فصن سرد به گرم است که این 

مطلب به علت موقعیت مکانی خاص قاین است که میان ارتفاعات قرار 

های ختمانسا16الی  11های تیر تا شهریور از ساعت گرفته است و ماه

کننده دارد. در روش کوپن، این احداثی نیاز به یک دستگاه خنک

گردد. تابش آفتاب در تابستان منطقه جزو مناطق سردسیر محسوب می

ها سرد و سخت زیاد و در زمستان بسیار کم است. از این رو، زمستان

رسد. فصن بارندگی در باشد. مقدار بارندگی در تابستان به صفر میمی

کند. نزو ت جوی زمستان ماه آغاز و تا خرداد ادامه پیدا میئن از آبانقا

باشد. دورة فصلی بارندگی قائن در ارتفاعات اکثراً به صورت برف می

باشد. درصد بارندگی سا نه می 59دارای حداکثری در زمستان با 

ترین متر بوده و پر بارانمیلی 180متوسط بارش سالیانه قائنات

باشد. تغییرات درجه حرارت چه به لحاظ زمانی و استان می شهرستان

ترین ماه سال چه به لحاظ مکانی در قائن زیاد است. سردترین و گرم

باشد. دامنه تغییرات متوسط درجه حرارت به ترتیب بهمن و مرداد می

گراد است. حداکثر و حداقن درجه سانتی 5/23ماهانه در طول سال 

گراد بوده است. حداکثر متوسط درجه سانتی -28و 41مطلق به ترتیب 

 35درصد و حداقن آن در ماه ژوئن  65رطوبت نسبی در ماه بهمن با 

درصد است. ایستگاه هواشناسی قائن به طور متوسط در طول دورة 

باشد که بیشترین روزهای روز یخبندان می95آماری خود دارای 

آستانة حرارتی صفر درجة  یخبندان مربوط به ژانویه )دی( است. عبور از

شود و عملاً شروع گراد به طور متوسط از اواخر اسفند آغاز میسانتی

گرما در این ناحیه، دیرتر از دیگر مناطق خراسان جنوبی بوده و شروع 

افتد. به طور کلّی، مطالعة سرما نیز در منطقة قائن، زودتر اتفاق می

های سال برای تأمین دهد که در تمامی ماهانجام شده نشان می

 .]9[گرمایش و سرما باید امکاناتی را در ساختمان طراحی نمود 

 روش ماهانی

های کارل ماهانی )نیمه دوم قرن بیستم( برای جداول ماهانی از تلاش

های معماران بسوی رویکردهای اقلیمی است. جدول راهنمایی طرح

به میانگین سا نه ماهانی، منطقه آسایش شب و روز هر ماه را با توجّه 

دمای محن مورد مطالعه و میانگین رطوبت نسبی همان ماه، تعیین 

های زیر در دو های حرارتی تعیین شده مطابق نشانهکند. فشارمی

 شوند: ردیف آخر جدول وارد می

 که متوسط دما با ی حد آسایش باشد.: درصورتی  Hگرم

 ایش باشد.که متوسط دما بین حدود آس: درصورتیM مناسب

 .]10[که متوسط دما زیر حد آسایش باشد : درصورتی Cسرد

 روش گیونی

-بندی اقلیمی گیونی براساس درجه حرارت، رطوبت نسبی و روشپهنه

های  ساختمانی و معیارهای حرارتی استوار است. با انتقال شرایط آب 

و هوایی شهرهای گوناگون بر روی نمودار بیوکلیماتیک ساختمانی، 

 بندی کرد. ها را طبقههای این شهرها را بررسی و آنتوان ویژگیمی

های اقلیمی و نیازهای ساختمانی دو روش اصلی برای انطباق ویژگی

اقلیمی ساختمانی اقلیمی الگی و جداول زیستاستفاده از جداول زیست

گیونی است. براساس روش دوم، ارتباط خطی بین درجه حرارت و فشار 

ای که در جدول گیونی تعیین خارج است. پنج محدوده بخار در هوای

شدهر محدوده آسایش، تهویه طبیعی، جرم حرارتی، تهویه براساس 

های با ، تهویه خنکی شب و سرمایش تبخیری است. در درجه حرارت

های پایین، گرمایش خورشیدی و مطبوع مکانیکی و در درجه حرارت

آسایش محدوده حرارتی  وساین گرمایش مکانیکی برای رسیدن به

 است.

های مختلف سال در شهر قائن  با وضعیت آسایش حرارتی ماه

 روش ماهانی:

سازی های مهم اقلیمی مورد نیاز برای پیادهشاخص 1-1در جدول 

شود. بر این اساس، بیشترین معدل دمای مدل ماهانی مشاهده می

 باشد و کمترین میزان درجه می 33حداکثر مربوط به تیرماه با دمای 

گراد درجه سانتی2/10ماه با دمایدمای حداکثر نیز مربوط به دمای دی

گراد درجه سانتی 6/22است. معدل دمای حداکثر سا نه نیز حدود 

گراد درجه سانتی 9/6باشد. معدل دمای حداقن نیز برای کن سال می

درجه و  -3.8است که بر این اساس، سردترین ماه سال، دی ماه با 

درجه است.شاخص بعدی  18با ترین دمای حداقن مربوط به تیرماه با 

ای حداکثر و حداقن در هر ماه نوسان دما میباشد که حاصن تفاضن دم

است.
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دهد، به طوری که بر این اساس، بیشترین نوسان دما در مهرماه رخ می

ه درجه است. کمترین نوسان دما متعلق ب1/19تفاوت دمای شب و روز 

گراد است. رطوبت نسبی، فاکتور مهم درجه سانتی 14دی ماه با 

باشد که به صورت درصد است. بیشترین رطوبت نسبی، دیگری می

درصد و کمترین آن متعلق به تیر، مرداد و  57مربوط به بهمن با 

ها به درصد است. پس از وارد کردن این شاخص 25و24شهریور با 

هر ماه با توجّه به جدول راهنما،  جدول گروه رطوبت نسبی، برای

ها آبان تا اسفند، در گروه رطوبت نسبی مشخّص شد. بر این اساس، ماه

 های فروردین، اردیبهشت و مهر، ( و ماه50-70)3

 

های درصد( و ماه 50تا 30)یعنی طوبت بین 2در گروه رطوبت نسبی 

 گیرد.درصد( قرار می0_30)1خرداد تا شهریور نیز در گروه رطوبتی 

تعیین محدوده مطلوب روز: برای تعیین محدوده دمایی مطلوب روز،  _

گیرد و معدل دمای سالیانه و گروه رطوبت نسبی هر ماه ملاک قرار می

با استفاده از جدول راهنما، محدوده مطلوب روز برای شهر قائن 

 ( قابن مشاهده است.1-1محاسبه شد که در جدول )

درجه باشد، فرد 26تا 19وز بین ماه، اگر دمای ربرای مثال در دی

احساس آسایش حرارتی دارد و اگر کمتر یا بیشتر باشد، احساس سرما 

یا گرما خواهد داشت که در آن صورت نیازمند اقداماتی همچون 

استفاده از وساین سرمایشی یا گرمایشی، تغییر در پوشش لباس و ... 

 خواهد داشت.

ا نه و گروه رطوبت تعیین محدوده مطلوب شب: معدل دمای س _

گیرد و این شاخص نیز با توجّه به جدول نسبی هر ماه ملاک قرار می

( برای نمونه در تیرماه 1-1گردد. طبق جدول )راهنما تکمین می

 باشد.گراد میدرجه سانتی12-21محدوده مطلوب شب 

وضعیت اسایش روز: برای تعیین وضعیت آسایش روز، دمای حداکثر  _

 کنیم. هر ماه را با محدوده مطلوب روز در آن ماه مقایسه می

 

 اگر دمای حداکثر، با تر از دمای حداکثر محدوده مطلوب باشد، 

 

شود. اگر از دمای حداقن مطلوب روزهای آن ماه، گرم محسوب می

شده و اگر مابین دو عدد باشد مطلوب  تر باشد سرد محسوبپایین

 است.

-های آذر تا اسفند دارای روزهای سرد میهای تحقیق ماهطبق یافته

های فروردین، شهریور، مهر و آبان دارای روزهای باشد در حالی که ماه

های دارای روزهای گرم نیز شامن خرداد تا پایان مطلوب است. ماه

نوع  فروردین اردیبهشت خرداد تیر مرداد شهریور مهر آبان آذر دی بهمن اسفند سا نه

 آماره

هاماه  

1/158  1/36  2/31  4/23  1/15  4/12  0/1  1/0  1/0  9/0  3/1  1/12  2/29  بارندگی میانگین 

3/323  1/159  5/110  8/71  7/61  2/66  2/13  3/2  0/3  6/24  5/8  0/40  1/116  حداکثر 

78/4 0/2 2/3 0/0 0/1 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0  9/1  حداقن 

میانگین  میانگین 13/9 19/5 23/5 25/5 24/5 20/7 16/3 11/2 6/0 3/2 4/6 8/5 14/8

 دما
8/14 5/13 0/9 8/6 4/9 3/14 2/19 0/23 0/27 0/28 7/26 9/22  حداکثر 6/16 

 حداقن 4/9 3/15 8/2 9/18 3/21 3/17 4/12 9/8 3/2 -5/6 -5/4 6/4 9/14

حداکثر  میانگین 2/21 3/27 8/31 0/33 6/32 9/29 9/25 7/19 5/13 2/10 3/11 6/15 6/22

 دما
 حداکثر 6/25 1/31 8/35 7/35 7/34 2/32 7/28 0/23 3/19 6/15 4/18 0/21 6/22

 حداقن 5/15 2/22 9/28 2/18 8/29 9/25 7/21 1/16 7/7 -1/0 2/3 0/10 7/22

9/6 5/1 2/2- 8/3- 3/1- 6/2 8/6 5/11 4/16 0/18 2/15 5/11 6/6 حداقن  میانگین 

 دما
 حداکثر 1/9 0/15 4/18 0/20 1/19 7/13 8/10 8/6 9/1 4/0 9/2 8/6 5/8

8/4 4/3- 4/13- 0/12- 0/4- 5/0- 7/2 2/8 9/12 7/14 4/12 5/8 3/3  حداقن 

13۶۰-1۴۰۰قلیم شهر قائن سال : ا1جدول  
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ای دارای روزهای سرد، گرم و مطلوب هر هباشد بنا بر این ماهمرداد می

 کدام چهار مورد است.

وضعیت آسایش شب قائن: برای تعیین وضعیت آسایش شهر دمای  _

 حداقن در هر ماه را و محدوده مطلوب شب مقایسه نمودیم. بر این

ن های مهر تا اسفند و فروردیاساس، هفت ماه از سال که شامن ماه

های و پنج ماه دیگر سال، دارای شبهای سرد باشد، دارای شبمی

 مطلوب است.

 نیازهای حرارتی ساختمان در شهر قائن: درمدل ماهانی، چند نیاز

ه ها پرداختحرارتی برای ساختمان در نظر گرفته شده است که به آن

 شود:می

H1) که روزهای گرم و نوسان دمایی جریان هوا ضروری است: زمانی

این  باشد که با بررسی 4یا  3/2رطوبت نسبی درجه و گروه 10کمتر از 

ن های سال ایفاکتورها در شهر قائن پی بردیم که هیچ کدام از ماه

 دارد.نشرایط را ندارد، بنابراین جریان هوا در درون ساختمان ضرورتی 

A1) که گروه رطوبتی ضرورت انباشت گرما در جداره ساختمان: زمانی

های گرم باشد. بر این رجه و روزد 10نوسان دمای بیش از  3،1،2

ماه از سال در شهر قائن که شامن اردیبهشت، خرداد، تیر و  4اساس، 

 شود.خرداد است، این نیاز احساس می

A2)  ضرورت تعبیه فضای خواب در بیرون اتاق: مربوط به زمانی است

باشد. در شهر قائن، هیچ کدام  2یا  1های گرم و گروه رطوبتی که شب

های سال، این شرایط را نداردر بنابراین، ضرورتی جهت طراحی از ماه

 فضای خواب در بیرون )پشت بام، بالکن و...( وجود ندارد.

A3) آید که وضعیت آسایش های سرد در مواقعی پیش میمشکن ماه

هایی که روزهای روز در محدودة سرد قرار بگیرد یا به عبارتی دیگر، ماه

سرد داشته باشد در شهر قائن، چهار ماه از سال که شامن آذرماه تا 

باشد که نیازمند اقداماتی در جه میپایان اسفند است با این مشکن موا

زمینة بهبود حرارت ساختمان وجود دارد.

.      های ایستگاه هواشناسی قائن: منبع: محاسبات نگارنده بر اساس داده2جدول 

 سا نه دسامبر نوامبر اکتبر س تامبر اگوست جو ی ژوئن می آوری  مارس فوریه ژانویه ماهها

 ۶/22 13/   1/   2/   2/  ۶/32 ۰/33 1/31  3/2 2/21  ۶/1 3/11 2/1۰ معدل دمای حداک ر

 ۶/  -3/1 ۶/2 ۶/  11/  ۴/1۶  ۰/1  2/1 11/  ۶/۶ 1/  -2/2 -3/  معدل دمای حداق 

  1/  1۴/   1/1  1/1  ۴/1 2/1۶  1 ۶/1۶  1/  ۶/1۴ 1/1۴ 13/  1۴ نوسان دما

   1/1  1/1 ۴/12 ۰/1 1/۰ 1/۰ ۰/  3/1 1/12  2/2 1/3۶ 2/31 ۴/23 معدل بارش ماهانه

3 31   2  2 2۴  2  3  ۴ 2     ۶  رطوبت نسبی   2 ۴۰ 

 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 گروه رطوبت نسبی

محدوده مطلو  

 روز

  2 2۶ 2۶  2 3۰ 3۰ 3۰ 3۰  2  2 2۶ 2۶ 2۶ حداک ر

 2۰  1 2۰ 2۰ 21 21 21 21 2۰ 2۰  1  1  1 حداق 

محدوده مطلو  

 ش 

 2۰  1  1 2۰ 21 21 21 21 2۰ 2۰  1  1  1 حداک ر

 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 حداق 

 مطلو  سرد مطلو  مطلو  مطلو  گر  گر  گر  گر  مطلو  سرد سرد سرد وضعیت آسایش روز

 مطلو  سرد سرد سرد مطلو  مطلو  مطلو  مطلو  مطلو  سرد سرد سرد سرد وضعیت آسایش ش 

 - - - - - - - - - - - - - H1=جریان هوا ضروریست

 - - - - - - - - - - - - - H2جریان هوا مطلو  است=

مقابله با باران 

 H3ضروریست=

- - - - - - - - - - - - - 

ضرورت انباشت گرما در 

 A1جداره ساختمان=

- - - - + + + - - - - - - 

ضرورت تعبیه ف ای خوا  

 A2در بیرون اتا =

- - - - - - - - - - - - - 
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های اقلیمی ساختمان با توجّه به مدل بیوکلیماتیک نیاز

 ساختمانی گیونی

های گیونی، نیازدر این بخش با توجّه به مدل بیوکلیماتیک ساختمانی 

گردد. برای مهم برای طراحی اقلیمی ساختمان در شهر قائن ارائه می

برای هر ماه مدّنظر است.  Bو Aتکمین نمودار بیوکلیماتیک دو شاخص 

از محن برخورد معدل حداکثر دما و معدل حداقن رطوبت  Aشاخص 

نیز بر اساس دو  Bآید. شاخصدست میدر هر ماه بر روی نمودار به

فاکتور اقلیمی معدل حداقن دما و معدل حداکثر رطوبت در هر ماه 

 Bو یک شاخص  Aآیدر بنابراین، برای هر ماه یک شاخص دست میبه

شود. نقطه حاصن می 24باید روی نمودار لحاظ شود که بر این اساس، 

-دست میگذاری نقاط مربوط روی نمودار، نتایج جدول زیر بهبا جای

 آید.

دهد، در روش گیونی، کمبودهایی وجود دارد یر نشان میمطالعات اخ

های روزانه و فصلی است که بر که ناشی از در نظر نگرفتن دگرگونی

هایی گذارد. محدودهالگوهای استفاده از روش حرارتی ایستا تأثیر می

شود دارای اقلیم گیونی که در این مقاله مطالعه میاز جدول زیست

 های زیر است:ویژگی

H,H:  شرایطی که حداقن دمای داخلی در حدی است که نیازی به گرم

 کردن هوا ندارد.

 
G:  شرایطی که برای ایجاد آسایش در ساختمان باید حتماً از وساین

 حرارتی استفاده شود.

E,C: های معمولی را توان هوای داخن ساختمانشرایطی که در آن می

 قرار داد.با افزودن رطوبت به هوا در منطقه آسایش 

E’C: طور صحیح هایی که بهشرایطی که در آن هوای داخن ساختمان

ها سفید است را با افزودن کاری حرارتی شده و سطح خارجی آنعایق

 رطوبت به هوا )کولر( در منطقه آسایش قرار داد.

AC: های تهویه مطبوع ضروری است.شرایطی که استفاده از دستگاه 

D:  گیر هم نیاز است.دستگاه تهویه مطبوع رطوبتشرایطی که علاوه بر 

ترکیب مطلوبی از دمای هوا، مقدار رطوبت نسبی، حرکت هوا و دمای 

کند که اکثریت افراد متوسط تشعشعی، محدوده مشخصی را ارائه می

کنند که این محدوده را زون یا در آن محدوده احساس آسایش می

دوده آسایش، یکی از نامند. تعیین و تخمین محمنطقه آسایش می

ترین کارهایی است که باید قبن از ساخت یک بنا انجام شود تا مهم

-قابلیت بنای طراحی شده برای تأمین شرایط آسایش حرارتی استفاده

 کنندگان ارزیابی شده و در صورت نیاز، تغییرات  زم صورت پذیرد.

 

 

های ایستگاه هواشناسی قائن. منبع: : براساس داده3 جدول

 محاسبات نگارنده 

 

 83/20بیشترین نیاز حرارتی، مربوط به سیستم حرارتی مرسوم با 

درصد اوقات سال 21باشد، به این معنی که حدوددرصد فراوانی می

-رسیدن به نقطة آسایش حرارتی با استفاده از وساین گرمایشی، امکان

ستفاده از مصالح سنگین و سیستم پذیر است. در مرتبة بعدی، ا

درصد  67/16خورشیدی غیرفعال و کسب حرارتی داخلی هر کدام با 

ها برای طراحی اقلیمی استر بنابراین ترین نیاز ساختمانفراوانی مهم

درصد از اوقات سال در صورتی که ساختمان با 33در مجموع، حدود 

مان، ابعاد و گیری ساختمصالح سنگین طراحی شده باشد و نوع جهت

ای باشد که از انرژی خورشیدی بتوان استفاده ها به گونهشکن پنجره

درصد از اوقات 5/12توان به آسایش حرارتی رسید. همچنین کرد، می

های خورشیدی در در صورتی که سیستم خورشیدی فعال مثن سلول

توان شرایط مناسبی در ساختمان ایجاد ساختمان تعبیه شده باشد، می

های تولید رطوبت مجموعاً . نیاز به کولر آبی و استفاده از دستگاهکرد

درصد موارد نیز بدون هیچ  17/4شود. در درصد برآورد می 5/12

ایست که آسایش حرارتی در اقدامی، شرایط حرارتی و رطوبتی به گونه

 شهر قائن  فراهم است.

 

 

نزهای حرارتی شهر قائ: نیا1شک  

 

 درصد تعداد شرای  بیوکلیماتیک

 67/16 4 مصالح سنگین

 17/4 1 آسایش حرارتی

 67/16 4 کسب حرارت

 17/4 1 دستگاه تولید رطوبت

 33/8 2 کولر آبی

 83/20 5 سیستم حرارتی مرسوم

 5/12 3 سیستم خورشیدی فعال

سیستم خورشیدی 

 غیرفعال

4 67/16 

 1۰۰              2۴     م مو 

 نیازهای حرارتی شهر قائن 
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 نتایج و بحث. ۴

های آب و هواشناسی شهر قائن و با این پژوهش با استفاده از دادهدر 

های ماهانی و بیوکلیماتیک ساختمانی، اصول مهم طراحی کاربرد مدل

ساختمان جهت سازگاری با اقلیم این منطقه مورد بررسی قرار گرفت. 

های با توجه به مدل ماهانی، دو نیاز مهم برای طراحی اقلیمی ساختمان

هر قائن، انباشت گرما در جداره ساختمان است و  دوم اینکه مسکونی ش

توان شرایط ماه از سال هم بدون استفاده از وساین گرمایشی نمی 4در

آسایش را تأمین نمود. در مدل بیوکلیماتیک ساختمانی نیز، استفاده 

درصد( را در بین نیازهای 21از وساین گرمایشی بیشترین سهم )حدود 

به خود اختصاص داده است. در مرتبة بعدی، استفاده حرارتی ساختمان 

از مصالح سنگین و سیستم خورشیدی غیرفعال و کسب حرارتی 

ها ترین نیاز ساختماندرصد فراوانی، مهم 67/16داخلی، هر کدام با 

درصد از  33برای طراحی اقلیمی استر بنابراین در مجموع حدود 

مصالح سنگین طراحی شده  اوقات سال در صورتی که ساختمان با 

ای ها به گونهگیری ساختمان، ابعاد و شکن پنجرهباشد و نوع جهت

توان به آسایش باشد که از انرژی خورشیدی بتوان استفاده کرد، می

 حرارتی رسید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 45 محمودی، اصول مسکن همساز با اقلیم در شهر قائن

 

 
 

 منابع

های طراحی اقلیمی ساختمان“س. حسین آبادی، ح. لشکری، م. سلمانی مقدم،  .]1[

، جغرافیا و ” گیری ساختمان و عمق سایبانتأکید بر جهت مسکونی شهر سبزوار با

 .1391 ،116-103ص.  ،27 ، شماره10توسعه، سال 

رابطه توسعه پایدار و طراحی اقلیمی بناهای “ش. شقاقی، م. شمیرانی مفیدی،  ].2[

 .1387، 120-105 .، ص3شماره ، 1دوره ، ”منطقه سرد و خشک

های طراحی اقلیمی متناسب با جریان خلاقیت“خلیجی، ا. رنجبر، م. پورجعفر، ک.  ].3[

 .1389 ،34 -17ص.  ،13شماره ، 7دوره ، ”باد در بافت قدیم بوشهر

بررسی تطبیقی الگوهای “پیله چی، ق. نجفی و م. دباغیان، محمدامین، پ.  ].4[

، 165-157 .، ص2، شماره ”ها در اقلیم سرد و کوهستانی نپالطراحی اقلیمی زیستگاه

1399. 

های ساختمانی تغییر معرفی سیستم نوین  یه“م. عباسی، م. طاهباز، ر. وفایی،  ].5[

 .1394، 54_43 .، ص2، شماره ”پذیر

تبیین تأثیر طراحی ساختمان “آ. زینلی خراجی، ن. نیک قدم، م. مفیدی شمیرانی،  .]6[

 .، ص3شماره ، ”بر کاهش انرژی نهفته در موقعیت جغرافیایی و اقلیمی بندرعباس

570_590 ،1400. 

های طراحی در ساخت و استراتژی“ز. محمودی، غ. فرجامی، ن. یاری بروجنی،  ].7[

 .1400، 24د1 .، ص5، شماره ”آور اقلیمیسازهای تاب

 .1400، خبرگزاری تسنیم، ”استانداری خراسان جنوبی“ج. قناعت،  .]8[

 .1384، انتشارات شهر آشوب، ” قایناتتاریخ و جغرافیای شهرستان “ن. رجبی،  .]9[

، انتشارات دانشگاه شهید ”وسیله معماری همساز با اقلیمآسایش به“م. رازجویان،  ].10[

 .1393بهشتی، تهران، 



 46 فصلنامه توسعه پایدار و ساختمان هوشمند

 

 
 

 

Principles of climate-friendly housing in the city of Qaen 

 
Hanieh Mahmoudi1* 

 

1- Department of Geography and Urban Planning - Land Use Planning Major - Faculty of Literature and Humanities - Tarbiat 

Modares University of Tehran - Tehran - Iran. 
 

Abstract 
For greater comfort in residential buildings, it is better to have the correct principles that are appropriate to the climatic conditions 

prevailing in the city. If the design is appropriate to the climate of each region, we will have a more desirable place to live. In this 

research, the principles of housing that is compatible with the climate in the city of Qaen have been examined. The purpose of the 

research is to examine the thermal comfort of the city of Qaen and determine the principles of architecture that is compatible with 

the climate. . The research method is descriptive-analytical and the data collection method is library. The research data is a thirty-

year period from the Qaenat meteorological station and has been analyzed with respect to two monthly models and Giuni building 

bioclimatic models. With respect to the findings of the monthly model, the city of Qaena has cold and dry days in winter and 

favorable days in other times of the year. In this city, seven months of the year have cold nights and five months have favorable 

nights. Considering the warm climate of Qa'en and its low rainfall, it is not necessary to deal with rain, because this need arises 

when there is more than two hundred millimeters of rainfall in a month. In the hot months of the year (summer), it is necessary to 

accumulate heat in the building wall. Considering the building bioclimatic model, the use of heating devices has the largest share 

(about 21 percent) among the building's thermal needs. Next, the use of heavy materials, passive solar systems, and internal heat 

gain, each with a frequency of 16.67%, are the most important requirements for buildings for climate design; therefore, in total, 

thermal comfort can be achieved about 33% of the year if the building is designed with heavy materials and the orientation of the 

building, dimensions, and shape of the windows are such that solar energy can be used. 

Keywords: Climate, residential buildings, climate design, Qaen city. 


